Grazie mamme!

Ciao,

quando siamo nati, al Policlinico di Modena,
eravamo davvero piccoli. Il piu grande di noi
pesava 1020 grammi, il piu piccolo 490
grammi. Prematuri, ci chiamano, perche
siamo nati prima del previsto. Il latte della
mamma e importantissimo per crescere forti
e sani ma le nostre mamme non avevano
abbastanza latte per nutrirci. Siamo stati
fortunati perché le mamme di altri bambini
hanno pensato a noi donandoci il loro latte.
Ne avevano tanto! Grazie a quel latte siamo
cresciuti e siamo l'orgoglio delle nostre
mamme e dei nostri papa.

Insieme, vogliamo chiedere a tutte le
mamme che stanno allattando di donare un
po' del loro latte ad altri bambini che ne
hanno bisogno.

Grazie da:

Aurora, Ocean, Franco Olmo, Virginia, Luca,
Gioele, Tommaso, Emma.
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Si ringraziano i genitori dei bambini  []%.% W]
prematuri presenti nell'opuscolo . .
e nel video “La banca del Latte" [=].
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La Banca
del Latte
del Policlinico

di Modena

Istituita nel 2001, e una struttura collegata al
reparto di Neonatologia dove il latte umano viene
raccolto, trattato e conservato in condizioni di
sicurezza per essere utilizzato gratuitamente
dall'ospedale per l'alimentazione dei bambini
prematuri.

Il latte delle donatrici viene centralizzato nella
Banca e trattato attraverso un delicato processo
di pastorizzazione per renderlo completamente
sicuro microbiologicamente. Il trattamento di
pastorizzazione mantiene le preziose proprieta
nutrizionali del latte della donna.

La Banca del Latte Modenese ha raccolto circa
660 litri di latte, da oltre 160 mamme. Si tratta di
circa 60 litri all'anno. Per soddisfare i bisogni dei
prematuri, pero, soprattutto quelli di peso inferiore
ai 1500 grammi, occorrerebbe ricevere, ogni anno,
almeno 120-140 litri di latte.

Sono 300 i prematuri — cioe i bambini nati tra la
232 e la 372 settimana completa di gestazione -
seqguiti ogni anno dalla Neonatologia del
Policlinico. Di questi, circa 70 hanno un peso
inferiore ai 1500 grammi, neonati molto piccoli,
per i quali il latte materno e un alimento prezioso.
Circa il 50% di questi piccoli ha mamme che non
producono abbastanza latte. E in questi casi che
la Banca del Latte diventa decisiva.

Il latte materno

Il latte della mamma e un alimento fondamentale per i neonati, perché li nutre, li protegge dalle malattie e
li fa crescere. Se per i bambini sani il latte e la fonte di nutrimento ideale, per i prematuri il latte materno
puo significare la vita. Questi bambini, soprattutto quelli che hanno un peso inferiore ai 1500 grammi,
sono particolarmente fragili, presentano una serie di problemi clinici, alcuni dei quali dovuti all'immaturita
dell'apparato gastroenterico e alla loro incapacita di nutrirsi normalmente. Il latte materno e il miglior
strumento per aiutare i bambini prematuri nella digestione e fornisce anche un supporto importante dal
punto di vista immunitario. Per i prematuri € come fosse un farmaco, decisivo per la loro crescita.

Perché e importante donare il latte

Spesso le madri dei bambini prematuri hanno difficolta a fornire una quantita di latte adeguata per nutrire
il proprio piccolo. Per questo motivo occorre trovare un'alternativa valida: la miglior alternativa e
rappresentata dal latte donato da altre mamme. E un atto d'amore, un gesto intimo e importante che aiuta
il bambino prematuro a sopravvivere e a crescere in salute. Ai prematuri di Modena servono almeno 140
litri di latte umano donato ogni anno.

Come si fa a donare

Le mamme che desiderano donare il latte possono rivolgersi alla Banca del Latte, oppure all'Associazione
Buona Nascita. E necessario sostenere un colloquio col medico e sottoporsi ad un normale controllo che
consiste in un prelievo del sangue per escludere eventuali malattie (es. epatite, HIV, etc.) che impediscono
la donazione. Donare il latte non richiede un impegno particolare e non comporta alcun costo, e sufficiente
estrarne una quantita anche modesta con un tiralatte e conservarlo nel congelatore.

Saranno i volontari dell'’Associazione Buona Nascita a ritirare il latte direttamente a casa.
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