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ISCRIZIONE FINO AL 11/06/2017 SU: 
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SARA’ SUCCESSIVAMENTE POSSIBILE ISCRIVERSI 
ANCHE IN SEDE CONGRESSUALE, SALVO LA 

NECESSITA’ DI SUCCESSIVA REGISTRAZIONE (PER 
RICEVERE L’ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE) 

 
Come raggiungere la Sede del Convegno 
 
Dal casello autostradale A1 Modena Sud: 
- Via Vignolese direzione “Modena”. Località S. Donnino e S. Damaso. 
All’incrocio con la Via Nuova Estense (rotonda con il “grappolo”) 
procedere diritto. Attraversare due semafori e seguire il percorso 
obbligato, svoltando a destra in direzione Policlinico, prima del quale 
sono i parcheggi 
In bus dalla stazione FF.SS 

- Autobus n.7: fermata all’ingresso del Policlinico 

   
 

Con il Patrocinio di 
 

OBIETTIVI DEL CONVEGNO 
 

Siamo giunti alla 9° edizione del Convegno Modenese sui DCA, 

caratterizzato da revisioni sistematiche di argomenti di interesse 

clinico e gestionale, con relazioni di ampio respiro e workshop. 

Anche quest'anno esso coincide con il Convegno Regionale della 

SISDCA (Società Italiana Studi Disturbi del Comportamento 

Alimentare-Obesità) - Regione Emilia Romagna e Marche - occasione 

preziosa di ulteriore arricchimento culturale.  

La delibera della Regione Emilia Romagna (DGR 1298/2009) e il 

Programma DCA dell’Azienda USL di Modena (D.DG 199/2013) 

prevedono che il Sistema di cura dei pazienti con DCA in ogni Provincia 

sia basato su un approccio multidisciplinare (psicologico - psichiatrico e 

medico internistico-dietologico) in équipe – un sistema complesso 

organizzato secondo il modello spoke-hub. A Modena la collaborazione 

fra Dipartimenti territoriali e ospedalieri offre l’opportunità di 

continuità, omogeneità ed economicità di cure a diversa intensità 

(multistep) nelle diverse fasi della malattia, acuta, protratta e cronica. 

Gli anni scorsi il Convegno ha messo a fuoco altrettanti “mattoni” di 

questa costruzione: aspetti gestionali; terapia cognitivo-

comportamentale; lavoro interdisciplinare in équipe; le terapie 

evidence-based; gli esordi dei DCA; le terapie familiari. Nelle ultime 

edizioni ci siamo focalizzati sulla terapia psico-nutrizionale, che è 

associata alle psicoterapie individuali – e sul ruolo della famiglia nella 

psico-nutrizione del figlio/a con DCA. 

Quest’anno approfondiamo la tematica del Disturbo da Binge-Eating 

(BED) o Disturbo da Alimentazione Incontrollata (DAI), un disturbo di 

“recente” definizione, solo parzialmente conosciuto dai clinici.  

Non rientra fra i target del trattamento del Programma Regionale per i 

DCA, ma è importante conoscerlo culturalmente , perché spesso si 

associa agli altri DCA, per la notevole frequenza e l’interesse clinico. 

Il DSM-5 ha inserito solo recentemente il BED fra i DCA, aiutandoci a 

comprenderne la specificità, basata su aspetti comportamentali di 

binge eating e sul relativo vissuto sgradevole da parte del paziente, ma 

anche la complessità. Infatti il BED è frequentemente associato ad altri 

DCA, all’obesità, a co-patologie psichiatriche e internistiche con 

aumentato rischio cardiovascolare. La prevalenza è superiore a quella 

degli altri DCA più noti (AN, BN, NAS). L’età di comparsa va 

dall’infanzia a quella adulta. La sua novità, complessità e prevalenza 

rendono opportuno approfondirne terapia e contesti di cura. 

Speriamo che anche quest’anno il Convegno risulti per tutti noi utile 

per un approfondimento dello stato dell'arte della tematica e per la 

pratica clinica quotidiana.        

Arrivederci a Modena! 

Società Italiana Studi Disturbi 
del Comportamento 

Alimentare-Obesità. SISDCA 

E’ stato richiesto il Patrocinio di: 
Comune di Modena 
Associazione Nazionale Dietisti (ANDID) 

Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale (SITCC) 
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PROGRAMMA 
 

Giovedì 15 Giugno 2017 
 

Ore 08.30 Accoglienza e iscrizioni 
 

Ore 09.00  
Saluto delle autorità 

Giancarlo Muzzarelli 
Sindaco di Modena  

Francesca Maletti 
Presidente del Consiglio Comunale di Modena  

Giorgio Lenzotti 
Direzione Sanitaria dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Policlinico di Modena 

Andrea Spanò  
Direzione Sanitaria dell’Azienda USL di Modena 

Angelo Oreste Andrisano  
Magnifico Rettore. Università degli Studi di Modena-
Reggio Emilia. UNIMORE  

Lorenzo Donini 
Presidente Nazionale della SISDCA  

Emilia Manzato 
Presidente Regionale della SISDCA  

Claudio Annovi 
Responsabile del Programma DCA – Modena  

Maurizio Ponz de Leon 
Direttore del Dipartimento di Medicina, Endocrinologia, 
Metabolismo e  Geriatria. AOU Policlinico Modena  
 

 

1° Sessione:  
Moderatori: Emilia Manzato, Romana 
Schumann 
 930 La “novità” del Disturbo da Binge-
Eating (BED). 
Dante Zini 
 

2° Sessione:  
Moderatori: Marinella Di Stani, Anna Laura 
Fantuzzi,  
1030 La complessità del Disturbo da 
Binge-Eating (BED): aspetti 
psicopatologici  specifici e associati. 
Massimo Cuzzolaro 
1130 
Disturbo da Binge-Eating (BED): aspetti 
medici e relazioni con l’Obesità. 
Lorenzo Donini 
 

Discussione 
 
13-14 Sessione Poster 
 

3° Sessione: 
Moderatore: Luigi Valerio 
14 La Night Eating Syndrome (NES): 
una entità nuova e complessa. 
Walter Milano 
 

Discussione 
 

4° Sessione:  
Moderatori: Claudio Annovi, Donatella 
Ballardini 
15 Trattamenti evidence-based del 
Disturbo da Binge-Eating (BED). 
Riccardo Dalle Grave 
 

Discussione 
 

Ore 18.30 Conclusioni 
 

POSTER SESSION  
E ABSTRACT  SUBMISSION 

E’ prevista una Sessione Poster, per cui è 
incoraggiato l’invio degli abstract su 
argomenti che potranno riferirsi a due items, 
con preferenza per gli aspetti di rilevanza 
clinica (modelli di gestione, diagnosi e/o 
terapia, casi clinici, casistiche, esiti): 

- Disturbo da binge eating (BED) 

- Disturbi del Comportamento 
Alimentare (DCA): esperienze cliniche. 

Gli Abstract saranno pubblicati negli Atti 
del Convegno 

=================================== 

Gli Abstract dovranno essere inviati 

all’indirizzo e.mail: l.giubilei@ausl.mo.it 

ENTRO E NON OLTRE IL 10 GIUGNO 2017 

=================================== 

Istruzioni per l’invio degli Abstracts: 

Il numero di caratteri (spazi esclusi) per il testo 
dell'abstract (titolo, autori e affiliazioni 
escluse) è di 2000 caratteri. E' possibile inserire 
immagini, tabelle o figure. 
L'abstract dovrà essere scritto in italiano o in 
inglese e "strutturato" indicando: titolo, autori e 
affiliazioni, parole chiave (max 5), introduzione e 
background, scopo dello 
studio/metodica/descrizione di casistica clinica, 
materiali e metodi, risultati, discussione e 
conclusioni, bibliografia, dichiarazione di conflitto 
di interessi. 
I Poster dovranno essere contenuti entro 
le dimensioni di 70x100 cm 

mailto:l.giubilei@ausl.mo.it


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatori e Moderatori 
Dr Claudio Annovi 
Coordinatore. Programma aziendale DCA – AUSL Modena. Dir. UO 
Dipendenze Patologiche Modena Sud. AUSL di Modena. 
Dr Donatella Ballardini 
Responsabile Medico e del Settore di Riabilitazione Nutrizionale. 
Centro Gruber di Bologna 
Dr Giovanna Bosco 
Medico in Formazione Specialistica. Scuola di Specializzazione in 
Scienza  dell’Alimentazione. Università di Bologna. 
Dr Elena Carboni 
Dietista UO Dipartimentale Scienza dell’Alimentazione e Dietetica. 
AOU Policlinico Modena. Segretaria Regionale ANDID – Emilia 
Romagna.  
Dr Giorgia Corbelli 
Medico in Formazione Specialistica. Scuola di Specializzazione in 
Scienza  dell’Alimentazione. Università di Bologna. 
Prof Massimo Cuzzolaro 
Già Università Sapienza di Roma. Editor-in-Chief di “Eating and 

Weight Disorders”. 

Dr Riccardo Dalle Grave 
Dir. Unità Riabilitazione Nutrizionale. Casa Cura Villa Garda. Medico e 
Psicoterapeuta 
Dr Marinella Distani 
Coordinatrice programma Regionale DCA Emilia Romagna. 
Coordinatore Percorso DCA-DSMDP Ausl Romagna 
Dr. Paola Dondi 
Dir. UO Dipartimentale Psicologia Ospedaliera. AOU Policlinico 
Modena. Programma DCA. Modena. 
Prof.  Lorenzo Donini 

Professore Ordinario di Alimentazione e Nutrizione Umana. Università 
Sapienza di Roma. Presidente SISDCA 
Dr Anna Laura Fantuzzi 
Dir UO Dipartimentale Scienza dell’Alimentazione e Dietetica. AUSL 
Modena. 
Dr Emilia Manzato 
Presidente, Società Italiana Studi Disturbi Comportamento Alimentare 
e Obesità. SISDCA. Regione EmiliaRomagna-Marche. 
Dr Walter Milano 
Dir. Centro Disturbi Alimentari e del Peso. ASL Napoli 1 Centro 
Dr. Nicoletta Modena 
UO NPIA. DSM. Programma DCA. AUSL di Modena. 
Dr. Angelica Pallari  
UO CSM Modena Area Centro. DSM. Programma DCA. AUSL di  
Modena. 
Dr. Romana Schumann 
Psicologa Psicoterapeuta. Responsabile, settore psicoterapico del 
Centro Gruber di Bologna. Past-President della Società Italiana Studi 
Disturbi Comportamento Alimentare e Obesità – SISDCA. Regione 
EmiliaRomagna-Marche 
Dr. Chiara Valenti 
UO Dipartimentale Medicina Int, Obesità e DCA – Programma DCA. 
AOU Policlinico. Modena 
Dr. Luigi Valerio 
UO Dipartimentale Medicina Int, Obesità e DCA – Programma DCA. 
AOU Policlinico. Modena 
Dr. Dante Zini 
Dir. UO Dipartimentale Medicina Interna, Obesità e DCA. AOU 

Policlinico. Programma DCA. Modena. Medico e Psicoterapeuta 


