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Federica Palma

9 via del Pozzo 71, 41125, Modena

24 palma.federica@aou.mo.it

Incarico professionale

presso I'’Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena, Policlinico di Modena denominato
“Uroginecologia: dalla diagnosi al trattamento Chirurgico”

Membro del PDTA ONCO-GINECOLOGICO DEL CARCINOMA DELL’ENDOMETRIO E
DELLA CERVICE

presso I’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena

Attivita presso I’Ambulatorio Menopausa e dell’Osteoporosi
dell’UO di Ginecologia e Ostetricia, Policlinico di Modena

Dirigente medico di ginecologia e ostetricia
presso 'Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena, Policlinico di Modena

Incarico professionale

conferitomi dall’ Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena per svolgere attivita di ricerca con

rilevante ricaduta assistenziale inerente il progetto ‘Medicine non convenzionali: Estrogeni,

Fitoestrogeni o Agopuntura nella terapia dei sintomi della Menopausa Fisiologica’ presso la struttura

complessa di Ostetricia e Ginecologia di Modena

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 5/2022

14/10/19-3/3/2020

2/7/2018

12/2016-2/7/2018

1/10/2016-1/3/2017

9/11/2015-6/3/2016

Discente al master di Il livello in UROGINECOLOGIA
presso I'Universita degli studi di Torino, diretto dalla prof.ssa Chiara Benedetto e dal Prof.
Stefano Cosma

Stage formativo in CHIRURGIA ISTEROSCOPICA E MINI-RESETTOSCOPICA
sotto la supervisione del Dott. Giampietro Gubbini a Bologna presso Casa di Cura ‘Madre
Fortunata Toniolo’ e Villa Laura

Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia (DM2005) (Classe delle Chirurgie specialistiche - DM
01.08.05)

presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, con il voto di 110/110 e lode, discutendo una
tesi sperimentale dal titolo: ‘Estrogens, Phy(F)itoestrogens or Acupuncture: effect on climacteric
symptoms and cortisol in women in physiologic Menopause. Results from a randomized study: The
MEFA study. Dichiaro, inoltre, che tale titolo di specialita I'ho conseguito sec D.Lgs 368/99

Attivita di internato elettivo presso Ambulatorio di Menopausa (Responsabile prof. A. Genazzani)
dell’UO di Ginecologia e Ostetricia, Policlinico di Modena

Attivita di internato elettivo presso Ambulatorio di Patologia Ostetrica (responsabile
Dott.ssa Neri Isabella)
dell’'UO di Ginecologia e Ostetricia, Policlinico di Modena

Stage formativo in chirurgia isteroscopica
presso I’Azienda Ospedaliero Universitaria Federico Il di Napoli, diretta dal Prof. Carmine Nappi.

In tale periodo ho preso parte attiva all’attivita clinica, educazionale e scientifica del’lUNITADI  ISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA ED
OPERATIVA del DAI di Ostetricia, Ginecologia e Urologia, sotto  la supervisione del Prof. Attilio Di Spiezio Sardo, ed ho frequentato ad

integrazione formativa gli

Ambulatori di Infertilita e Dolore Pelvico Cronico e di Ecografia Ginecologica di tale struttura



7/2012-11/2016

2/7/2012-2/7/2018

16/02/2011

2010

2008-2012

2004-2010

1999-2004
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Curriculum vitae Federica Palma

Attivita di internato elettivo presso Ambulatorio di Menopausa e Osteoporosi e Ambulatorio di
Ecografia Ginecologica Il livello (Responsabile prof. A. Cagnacci)
dell’UO di Ginecologia e Ostetricia, Policlinico di Modena

Medico in formazione specialistica di Ostetricia e Ginecologia
presso I'UO del Dipartimento Materno-infantile del’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena

Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi di Modena

Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo
presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Internato elettivo con frequenza assidua degli Ambulatori di Menopausa e Osteoporosi,
Contraccezione e Dolore pelvico cronico-endometriosi (Responsabile prof. A. Cagnacci)
presso I'Unita Operativa di Ginecologia ed Ostetricia del Policlinico di Modena, diretta dal Prof.
Annibale Volpe

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia

conseguita in data 20/07/2010 presso I'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, con il voto di
110/110 e lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo: ‘Associazione fra sintomi climaterici e
variazione dei fattori di rischio cardiovascolare’-tesi con dignita di stampa

Maturita Scientifica
conseguita nel 2004 presso il Liceo Scientifico ‘Leonardo Da Vinci’ di Maglie col massimo punteggio
(100/100)

PREMIO PER IL POSTER: ‘RELATION OF FOLATES, VITAMINA B12 AND HOMOCYSTEINE
TO VERTEBRAL AND HIP BONE MINERAL DENSITY IN POST-MENOPAUSAL WOMEN. A
FIVE-YEAR LONGITUDINAL EVOLUTION’; Xholli A, Ventura P, Romani C, Petrella E, Palma F,
Volpe A, Cagnacci A; 3rd Joint Meeting of the International Bone and Mineral Society (IBMS) &
the European Calcified Tissue Society (ECTS) Athens, Greece - May 7-11, 2011

The immage with the Title: “HYSTEROSCOPIC VIEW OF SUPERFICIAL DIFFUSE
ADENOMYOSIS” (Author: Dr. Attilio Di Spiezio Sardo, Dr Federica Palma, Dr. Mariana da
Cunha Vieira. Affiliation: Department of Public Health, University of Naples — Italy | Department
of Obstetrics and Gynecology, Univeristy of Modena and Reggio Emilia — Italy | Department of
Gynecology and Obstetrics, ABC Foundation School of Medicine — Brazil) WAS SELECTED BY
THE ESGE JOURNAL COVER COMMITTEE TO APPEAR ON THE JOURNAL COVER OF
GYNAECOLOGICAL SURGERY 2016

CONTRACCEZIONE D’EMERGENZA E INTERRUZIONE VOLONTARIA DI GRAVIDANZA.
Cagnacci A, Ferrari S, Palma F. GINECORAMA Anno XXXIII-N.4-Agosto 2011

. ELLAONE®: LE RAGIONI PER LA NUOVA CONTRACCEZIONE D’EMERGENZA. Cagnacci A,

Palma F, Ferrari S. GINECORAMA Anno XXXIV-N.1-Febbraio 2012;

MENOPAUSAL SYMPTOMS AND RISK FACTORS FOR CARDIOVASCULAR DISEASE IN
POSTMENOPAUSE. Cagnacci A, Cannoletta M, Palma F, Zanin R, Xholli A, Volpe A.
CLIMACTERIC April 2012; 15(2):157-162. DOI:10.3109/13697137.2011.617852,;

NUTRITION, NUTRICEUTICALS IN OLDER WOMEN. Cagnacci A, Palma F. MATURITAS 2012.
9th European Congress on Menopause and Andropause/Maturutas 71,Supplement 1 (2012) S1-
S82. DOI:10.1016/S0378-5122(12)70021-X;

PREVALENCE OF MENSTRUAL PAIN IN YOUNG WOMEN:WHAT IS DYSMENORRHEA?
Grandi G, Ferrari S, Xholli A, Cannoletta M, Palma F, Romani C, Volpe A, Cagnacci A.
JOURNAL OF PAIN RESEARCH May 2012;5 :1-6. DOI:10.2147/JPR.S30602;
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FOLATE ADMINISTRATION DECREASES OXIDATIVE STATUS AND BLOOD PRESSURE IN
POSTMENOPAUSAL WOMEN. Cagnacci A, Cannoletta M, Xholli A, Piacenti I, Palma F,

Palmieri B. EUROPEAN JOURNAL OF NUTRITION 2015 Apr;54(3):429-35.
DOI:10.1007/s00394-014-0726-8;

PELVIC PAIN AND QUALITY OF LIFE OF WOMEN WITH ENDOMETRIOSIS DURING
QUADRIPHASIC ESTRADIOL VALERATE/DIENOGEST ORAL CONTRACEPTIVE. A
PATIENT-PREFERENCE PROSPECTIVE 24-WEEK PILOT STUDY. Grandi G, Xholli A,
Napolitano A, Palma F, Cagnacci A. REPRODUCTIVE SCIENCES 2015 May;22(5):626-32.
DOI:10.1177/1933719114556488;

RELATION BETWEEN OXIDATIVE STRESS AND CLIMACTERIC SYMPTOMS IN EARLY
POSTMENOPAUSAL WOMEN. Cagnacci A, Cannoletta M, Palma F, Bellafronte M, Romani C,
Palmieri B. CLIMACTERIC. 2015;18(4):631-6. DOI:10.3109/13697137.2014.999659;

ARE CLIMACTERIC COMPLAINTS ASSOCIATED WITH RISK FACTORS OF
CARDIOVASCULAR DISEASE IN PERI-MENOPAUSAL WOMEN? Cagnacci A, Palma F,
Romani C, Xholli A, Bellafronte M, Di Carlo C. GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY 2015
May;31(5):359-62. DOI:10.3109/09513590.2014.998188;

BODY COMPOSITION AND RESTING METABOLIC RATE OF PERIMENOPAUSAL WOMEN
USING CONTINUOUS PROGESTOGEN CONTRACEPTION. Napolitano A, Zanin R, Palma F,
Romani C, Grandi G, Di Carlo C, Cagnacci A. THE EUROPEAN JOURNAL OF
CONTRACEPTION AND REPRODUCTIVE HEALTH CARE 2016;21(2):168-75.
DOI:10.3109/13625187.2015.1079610;

VAGINAL ATROPHY OF WOMEN IN POSTMENOPAUSE. RESULTS FROM A
MULTICENTRIC OBSERVATIONAL STUDY: THE AGATA STUDY. Palma F, Volpe A, Villa P,
Cagnacci A; Writing group of AGATA study. MATURITAS 2016 Jan;83:40-4.
DOI:10.1016/j.maturitas.2015.09.001;

IMPACT OF LAPAROSCOPIC CYSTECTOMY OF ENDOMETRIOTIC AND NON-
ENDOMETRIOTIC CYSTS ON OVARIAN VOLUME, ANTRAL FOLLICLE COUNT (AFC) AND
OVARIAN DOPPLER VELOCIMETRY. Cagnacci A, Bellafronte M, Xholli A, Palma F, Carbone
MM, Di Carlo C, Grandi G. GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY 2016;32(4):298-301.
DOI:10.3109/09513590.2016.1142523;

RESECTOSCOPIC MYOMECTOMY. Mazzon I, Bettocchi S, Fascilla F, DE Palma D, Palma F,
Zizolfi B, DI Spiezio Sardo A. MINERVA GINECOL 2016 Jun;68(3):334-44;

CHRONIC ENDOMETRITIS. GENITAL INFECTIONS AND INFERTILITY. Di Spiezio Sardo A,
Palma F, Calagna G, Zizolfi B, Bifulco G. ISBN 2016: 978-953-51-2488-7;

PREVALENCE AND ASSOCIATION BETWEEN OBJECTIVE SIGNS AND SUBJECTIVE
SYMPTOMS OF VAGINAL ATROPHY: THE AGATA STUDY. Cagnacci A, Carbone MM, Palma
F; AGATA study. MENOPAUSE 2016 Oct;23(10):1139-45.
DOI:10.1097/GME.0000000000000675;

ASSOCIATION BETWEEN URINARY INCONTINENCE AND CLIMACTERIC SYMPTOMS IN
POSTMENOPAUSAL WOMEN. Cagnacci A, Palma F, Carbone MM, Grandi G, Xholli A.
MENOPAUSE Menopause. 2017 Jan;24(1):77-84. DOI:10.1097/GME.0000000000000727;

MEDICAL AND PATIENT ATTITUDE TOWARDS VAGINAL ATROPHY: THE AGATA STUDY.
Palma F, Della Vecchia E, Cagnacci A; as the Writing Group of the AGATA study.
CLIMACTERIC 2016 Dec;19(6):553-557. DOI:10.1080/13697137.2016.1240770;

LETTERS TO THE EDITOR. Cagnacci A, Palma F, Xholli A. MENOPAUSE 2016 Nov 28.
DOI:10.1097/GME.0000000000000801;

IN REPLY. Cagnacci A, Palma F, Xholli A. Menopause. 2017 Mar;24(3):352-353.
DOI:10.1097/GME.0000000000000801;

ASSOCIATION BETWEEN PELVIC ORGAN PROLAPSE AND CLIMACTERIC SYMPTOMS IN
POSTMENOPAUSAL WOMEN. Cagnacci A, Palma F, Napolitano A, Xholli A. MATURITAS.
2017 May;99:73-78. DOI: 10.1016/j.maturitas.2017.02.011. Epub 2017 Feb 24;
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MANAGEMENT OF VAGINAL ATROPHY: A REAL MESS. RESULTS FROM THE AGATA
STUDY. Palma F, Xholli A, Cagnacci A; as the writing group of the AGATA study. GYNECOL
ENDOCRINOL. 2017 Apr 8:1-6. DOI:10.1080/09513590.2017.1309018;

THE MOST BOTHERSOME SYMPTOM OF VAGINAL ATROPHY: EVIDENCE FROM THE
OBSERVATIONAL AGATA STUDY. Palma F, Xholli A, Cagnacci A; as the writing group of the

AGATA study. Maturitas. 2018 Feb;108:18-23. DOI: 10.1016/j.maturitas.2017.11.007. Epub 2017
Nov 10;

VAGINAL ATROPHY ACROSS THE MENOPAUSAL AGE: RESULTS FROM THE ANGEL
STUDY. Cagnacci A, Xholli A, Sclauzero M, Venier M, Palma F, Gambacciani M; writing group of
the ANGEL study. Climacteric. 2019 Feb;22(1):85-89. DOI: 10.1080/13697137.2018.1529748.
Epub 2019 Jan 2;

ACUPUNCTURE OR PHY(F)ITOESTROGENS VS. (E)]STROGEN PLUS PROGESTIN ON
MENOPAUSAL SYMPTOMS. A RANDOMIZED STUDY. Palma F, Fontanesi F, Facchinetti F,
Cagnacci A. Gynecol Endocrinol. 2019 May 29:1-4. DOI: 10.1080/09513590.2019.1621835;

INCREASING BMI IS ASSOCIATED WITH BOTH ENDOMETRIOID AND SEROUS
HISTOTYPES AMONG ENDOMETRIAL RATHER THAN OVARIAN CANCERS: A CASE-TO-
CASE STUDY. Grandi G, Perrone AM, Chiossi G, Friso S, Toss A, Sammarini M, Facchinetti F,
Botticelli L, Palma F, De laco P. Gynecol Oncol. 2019 Jul;154(1):163-168. DOI:
10.1016/j.ygyno.2019.04.684. Epub 2019 May 16;

BLOOD PRESSURE AND CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN WOMEN TREATED FOR
CLIMACTERIC SYMPTOMS WITH ACUPUNCTURE, PHYTOESTROGENS, OR HORMONES.
Palma F, Fontanesi F, Neri I, Xholli A, Facchinetti F, Cagnacci A. Menopause. 2020
Sep;27(9):1060-1065. doi: 10.1097/GME.0000000000001626;

TREATMENT OF MENOPAUSAL SYMPTOMS: CONCOMITANT MODIFICATION OF
CORTISOL. Cagnacci A, Xholli A, Fontanesi F, Neri |, Facchinetti F, Palma F. Menopause. 2021
Oct 11;29(1):23-27. doi: 10.1097/GME.0000000000001875.

Abstract CL 12.4 , EFFETTI SULLA PRESSIONE ARTERIOSA DELLE 24 ORE DURANTE UN
CONTRACCETTIVO A SOMMINISTRAZIONE VAGINALE A RILASCIO MEDIO GIORNALIERO
DI 15 MCG DI ETINILE; Ferrari S, Tirelli A, Romani C, Cazzato L, Palma F, Cagnacci A, Volpe
A; atti del 2° congresso nazionale della Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia- ‘Come
integrare umanizzazione e tecnologia’ (1-3 dicembre 2009);

Abstract CL 05.7 , SINTOMI VASOMOTORI E RISCHIO CARDIOVASCOLARE IN
MENOPAUSA; Zanin R, Xholli A, Cannoletta M, Generali M, Palma F, Volpe A, Cagnacci A; atti
del 18° Congresso Nazionale Associazione Ginecologi Universitari Italiani (AGUI) ,1° Congresso
Nazionale Associazione Ginecologi Italiani in Formazione (AGIF) ,Congresso Annuale LAMM
,Congresso Interregionale Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia (FIOG)- ‘Ospedale e
territorio dedicati alla donna’ (27-29 settembre 2010);

Abstract CL 05.11 , LA RELAZIONE TRA | LIVELLI DI FOLATI, VITAMINA B12 E
OMOCISTEINA E LA DENSITA’ MINERALE OSSEA A LIVELLO VERTEBRALE E FEMORALE;
Xholli A, Ventura P, Petrella E, Romani C, Palma F, Volpe A, Cagnacci A; atti del 18° Congresso
Nazionale Associazione Ginecologi Universitari Italiani (AGUI) ,1° Congresso Nazionale
Associazione Ginecologi Italiani in Formazione (AGIF) ,Congresso Annuale LAMM ,Congresso
Interregionale Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia (FIOG)- ‘Ospedale e territorio
dedicati alla donna’ (27-29 settembre 2010);

PREVENZIONE PRECOCE DELLA SINDROME METABOLICA NELLE DONNE CON LA
SINDROME DELL’'OVAIO POLICISTICO; Cagnacci A, Xholli A, Palma F, Volpe A; atti del SIdR
Taormina, pag 13 (21-22 Ottobre 2011);

PREVALENZA E CARATTERISTICHE DEL DOLORE MESTRUALE IN GIOVANI DONNE;
Grandi G, Cannoletta M, Xholli A, Palma F, Generali M, Depietri C, Volpe A, Cagnacci A; atti del
XXVI Convegno di Medicina della Riproduzione 2011- In ‘La medicina della riproduzione: dalla
sperimentazione alla clinica’ ,Foresta, Ferlin, Lenzi, Grolla (eds) 427,2011;



Poster

Attivita di ricerca

Curriculum vitae Federica Palma
LIPID METABOLISM, INSULINE RESISTENCE, BLOOD PRESSURE AND BODY
COMPOSITION WITH ORAL CONTRACEPTIVES CONTAINING ESTRADIOL
VALERATE/DIENOGEST Vs ETHINYLESTRADIOL/CHLORMADINONE: A PROSPECTIVE,
RANDOMIZED TRIAL; Grandi G, Palma F, Ferrari S, Xholli A, Cannoletta M, Volpe A, Cagnacci
A, atti del 15th World Congress of International Society of Gynecological Endocrinology, IlI
congress ISGE ltalia (7-10 marzo 2012);

Abstract CO 9.4, CONSEGUENZE DELL’ISTERECTOMIA ASSOCIATA O NO AD
OVARIECTOMIA NELLA DONNA; Palma F, Zanin R, Volpe A, Cagnacci A; atti del 3° congresso
nazionale FIOG, 2° congresso nazionale AGIF, congresso straordinario AGUI, 17° congresso

nazionale AGICO, 14° congresso nazionale AGEO (12-14 aprile 2012);

PREVALENZA E TRATTAMENTO DELL'ATROFIA VAGINALE IN POSTMENOPAUSA. RISULTATI
DELLE STUDIO MULTICENTRICO AGATA PER LA S.I.M.; Palma F, Cagnacci A, Volpe A, atti del 90°
congresso nazionale SIGO, 55° congresso nazionale AOGOI, 22° congresso nazionale AGUI ( Milano,
18-21 Ottobre 2015).

RELATION OF FOLATES, VITAMINA B12 AND HOMOCYSTEINE TO VERTEBRAL AND HIP
BONE MINERAL DENSITY IN POST-MENOPAUSAL WOMEN. A FIVE-YEAR LONGITUDINAL
EVOLUTION’ ; Xholli A, Ventura P, Romani C, Petrella E, Palma F, Volpe A, Cagnacci A; 3rd
Joint Meeting of the International Bone and Mineral Society (IBMS) & the European Calcified
Tissue Society (ECTS) Athens, Greece - May 7-11, 2011,

‘IMPATTO DELLA VERSIONE E FLESSIONE UTERINA SUL DOLORE MESTRUALE’; Grandi
G, Cannoletta M, Xholli A, Piacenti I, Palma F, Romani C, Bellafronte M, Volpe A, Cagnacci A,
atti del 3° Congresso Nazionale AGIF- ETICA PROFESSIONALE E BENESSERE DELLA
DONNA: RUOLO DELLA FORMAZIONE (7-8 novembre 2013);

‘PERIMENOPAUSA: EFFETTI METABOLICI E MODIFICAZIONI DELLA COMPOSIZIONE
CORPOREA DURANTE CONTRACCEZIONE CON PROGESTINICO INTRAUTERINO ED
ORALE’; Napolitano A, Xholli A, Zanin R, Palma F, Grandi G, Romani C, Bellafronte M, Piacenti
I, Volpe A, Cagnacci A; atti del 3° Congresso Nazionale AGIF- ETICA PROFESSIONALE E
BENESSERE DELLA DONNA: RUOLO DELLA FORMAZIONE (7-8 novembre 2013);

‘TRATTAMENTO DELLA SINTOMATOLOGIA CLIMATERICA: EFFETTO SUL CORTISOLO’;
Palma F, Fontanesi F, Piacenti |, Bachman O, Bellafronte M, Grandi G, Volpe A, Cagnacci A; atti
del 3° Congresso Nazionale AGIF- ETICA PROFESSIONALE E BENESSERE DELLA DONNA:
RUOLO DELLA FORMAZIONE (7-8 novembre 2013);

‘SENSIBILITa INSULINICA E METABOLISMO LIPIDICO DURANTE L'USO DEI
CONTRACCETTIVI ORALI CONTENENTI DROSPIRENONE’; Piacenti |, Palma F, Bachman E,
Ferrari S, Xholli A, Bellafronte M, Grandi G, Napolitano A, Cagnacci A; atti del 3° Congresso
Nazionale AGIF- ETICA PROFESSIONALE E BENESSERE DELLA DONNA: RUOLO DELLA
FORMAZIONE (7-8 novembre 2013);

‘EFFECTS OF HYSTERECTOMY ON WOMEN'S LIVES’; F. Palma, C. Alboni, V. Ferrari, R. Pellegrini,
A. La Marca, F. Facchinetti Obstetrics and Gynecology Clinic, Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Modena, Modena (GYNITALY, 7-10 maggio 2023 Roma).

Valutare efficacia e sicurezza del gel vaginale ZP-025. Zambon ltalia (Multicentrico Italiano);

Valutazione dell’effetto esercitato dal 5-Metil tetraidrofolato (5-MTHF) e dall’Acido Folico in
donne in postmenopausa. Studio PrefoDip. Zambon Italia (Monocentrico);

Studio MEFA 2008 “Estrogeni, Fitoestrogeni o Agopuntura nella terapia dei sintomi della
Menopausa fisiologica”. Studio di tipo esplorativo, prospettico, randomizzato a tre bracci in
aperto con arruolamento di tipo competitivo;

Studio AGATA. L’atrofia vaginale nella donna in postmenopausa in ltalia. Studio Osservazionale
Multicentrico per la SIM. Coordinatore Nazionale;
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The European VulvoVaginal epidemiological survey (EVES). Studio Multicentrico Internazionale;

The AnGel Study. An evaluation of Genitourinary symptoms in perimenopausal women. Studio
multicentrico nazionale per la SIM. Coordinatore Nazionale;

Study ITFE-2092-C1, A Phase 2, Dose-ranging, 12-week Randomized, Double-blind, Placebo
controlled, Parallel-group Study Evaluating the Efficacy and Safety of Three Formulations of
Ultra-low Dose Estriol Vaginal Gel (0.005%, 0.002%, 0.0008%) for the Treatment of Vaginal
Dryness in Postmenopausal Women with Vulvovaginal Atrophy. Studio multicentrico
internazionale. ITF Research Pharma,;

Study MIT-Do001-C30. Protocol Title: A Randomized Double-blind Placebo Controlled Phase 3

Trial to evaluate the Efficacy and Safety of Estetrol for the Treatment of Moderate to Severe
Vasomotor Symptoms in Postmenopausal Women (E4Comfort Study I). Seguito in qualita di
Lead Study Coordinator e Sub-Investigator. Studio Multicentrico Internazionale;

Study 155/2021/0SS*/AOUMO Protocol Tilte * Conseguenze della chirurgia ginecologica nella donna.
Seguito in qualita di Pricipal Investigator.

XIIl WEEK-END CLINICO DELLA SOCIETA ITALIANA DELLA RIPRODUZIONE SUI ‘TUMORI
GINECOLOGICI E DELLA MAMMELLA: STILE DI VITA, ORMONI E RIPRODUZIONE’
(PRESIDENTE PROF. A. CAGNACCI ) (6-7 novembre 2009);

‘GIORNATE GINECOLOGICHE: DONNA E DOLORE. IL SINTOMO CHE E’ MALATTIA’
(PRESIDENTE: PROF A. CAGNACCI) (30 settembre-1 ottobre 2011);

GIORNATE GINECOLOGICHE. TRA MEDICINA E CHIRURGIA. INDICAZIONI D’'USO AGLI
ESTRO-PROGESTINICI (PRESIDENTE: PROF A. CAGNACCI) ( 11-12 ottobre 2013);

PATOLOGIA DEL MIOMETRIO: GESTIONE CLINICA (PRESIDENTE: PROF A. CAGNACCI)
(Sirmione, 21-22 ottobre 2016);

CORSO TEORICO-PRATICO DI CHIRURGIA LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA AVANZATA
(Modena, 25-26 ottobre 2022).

TRA MEDICINA E GINECOLOGIA DELLA DONNA ADULTA. MENOPAUSA E OSTEOPOROSI
(Modena, 25 ottobre 2014): Osteoporosi post-menopausale: diagnostica differenziale e calcolo
del rischio di frattura e Osteoporosi post-menopausale: terapie a confronto;

CONGRESSO NAZIONALE CONGIUNTO SIM/SIPO (Roma, 13-14 novembre 2014): Bilancio
energetico e peso corporeo nella transizione menopausale e Dati preliminari sull’atrofia vaginale
nella popolazione italiana;

GIORNATE GINECOLOGICHE DI SIRMIONE. PRESERVARE IL BENESSERE VAGINALE.
COME E PERCHe (Sirmione, 23-24 ottobre 2015): Epidemiologia dell’ atrofia vulvo-vaginale e
del suo trattamento in Italia;

PATOLOGIA DEL MIOMETRIO: GESTIONE CLINICA (Sirmione, 21-22 ottobre 2016): Gestione
della donna in Menopausa con Patologia Miometriale: La Terapia dell’Atrofia Vaginale;

ALL YOU NEED IS LOVE. AMORE E ORMONI NELLA VITA DELLE DONNE. UPDATE IN
CONTRACCEZIONE E MENOPAUSA NEL NUOVO MILLENNIO (Bolzano, 12 novembre 2016):
I Sintomi Vasomotori Come Marcatore Indiretto Di Malattie Cronico Degenerative;

SINDROME GENITO-URINARIA E TERAPIE ORMONALI LOCALI: QUALI NOVITa PER LA
GESTIONE DELLA DONNA IN MENOPAUSA? (Milano, 16 dicembre 2016): Dimensione e
percezione della sindrome genito-urinaria della menopausa: 1o studio AGATA,;

XV CONGRESSO REGIONALE AOGOI EMILIA ROMAGNA “NON SOLO DONNA” (NOT ONLY
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Curriculum vitae Federica Palma
WOMAN) (Modena, 8-9 giugno 2017): Epidemiologia dell’atrofia vaginale;

FOCUS SU MENOPAUSA. UNO SGUARDO OLTRE IL SINTOMO (Firenze, 20-21 aprile 2018):
Epidemiologia dei disturbi da atrofia vaginale;

1° CORSO SCUOLA PERMANENTE DI GINECOLOGIA ENDOCRINOLOGICA “MENOPAUSA”
(Catanzaro, 27 aprile 2018): L’atrofia urogenitale: terapie mediche;

FOCUS SU MENOPAUSA. UNO SGUARDO OLTRE IL SINTOMO (Brescia, 18-19 maggio
2018): Epidemiologia dei disturbi da atrofia vaginale;

FOCUS SU MENOPAUSA. UNO SGUARDO OLTRE IL SINTOMO (Modena, 8-9 giugno 2018):
Epidemiologia dei disturbi da atrofia vaginale;

FOCUS SU MENOPAUSA. UNO SGUARDO OLTRE IL SINTOMO (Palermo, 27-28 settembre

2018): Epidemiologia dei disturbi da atrofia vaginale.

XVI CONGRESSO REGIONALE AOGOI EMILIA ROMAGNA. LEMPATIA IN OSTETRICIA E
GINECOLOGIA: COME COSTRUIRE UNA VALIDA ALLEANZA TERAPEUTICA (Modena, 22-23
novembre 2018): Integratori alimentari e EMB;

FAI D+ PER LA TUA SALUTE (Bologna, 22 febbraio 2019): Ruolo della vitamina D nella
transizione menopausale;

QUALI PERCORSI PER IL PAZIENTE CON EMBOLIA POLMONARE? OPINIONI A
CONFRONTO (Modena, 13 aprile 2019): Embolia polmonare in gravidanza;

FOCUS MENOPAUSA. DONNA & GINECOLOGO, L’ALLEANZA CHE CONVIENE (Torino, 14-
15 giugno 2019): Atrofia genitale: under reporting & under diagnosi, dati italiani di epidemiologia;

FOCUS MENOPAUSA. DONNA & GINECOLOGO, L’ALLEANZA CHE CONVIENE (Lecce, 28-
29 giugno 2019): Atrofia genitale: under reporting & under diagnosi, dati italiani di epidemiologia;

FOCUS MENOPAUSA. DONNA & GINECOLOGO, L’'ALLEANZA CHE CONVIENE (Bologna,
13-14 settembre 2019): Atrofia genitale: under reporting & under diagnosi, dati italiani di
epidemiologia;

FOCUS MENOPAUSA. DONNA & GINECOLOGO, L’ALLEANZA CHE CONVIENE (Vietri sul
Mare, 11-12 ottobre 2019): Atrofia genitale: under reporting & under diagnosi, dati italiani di
epidemiologia;

A.G.E.O. 3° CORSO DI AGGIORNAMENTO IN GINECOLOGIA E OSTETRICIA (Bologna, 22-23
novembre 2019): Nutraceutica e benessere femminile in menopausa;

CORSO TEORICO-PRATICO DI CHIRURGIA LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA DI BASE
(Modena, 29-30 giugno 2022): La valutazione clinica ed ecografica della paziente candidata ad
isterectomia;

XII CORSO DI CHIRURGIA GINECOLOGICA “MINIMALLY INVASIVE VAGINAL
HYSTERECTOMY” (Modena, 17-18 novembre 2022): Diagnosi ecografica della patologia
uterina e Terapia medica dei fibromi uterini: razionale e risultati clinici;

CORSO TEORICO-PRATICO DI CHIRURGIA LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA DI BASE
(Modena, 26-27 aprile 2023)-SECONDA EDIZIONE: La valutazione clinica ed ecografica della
paziente candidata ad isterectomia;

CORSO TEORICO-PRATICO DI CHIRURGIA LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA DI BASE
(Modena, 16-17 aprile 2024)-TERZA EDIZIONE: La valutazione clinica ed ecografica della paziente
candidata ad isterectomia;

Insegnamento al corso di Dietistica su NUTRACEUTICI IN MENOPAUSA presso I'Universita degli Studi
di MODENA e REGGIO EMILIA come collaboratrice del Prof. Facchinetti ( dal 12/2018 al12/2023);

Docente al Master delle Ostetriche di Comunita su ‘Menopausa E Falsi Miti. L' Importanza Del Ruolo
Dell’'Ostetrica’ presso I'’Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena, Paliclinico di Modena (dal 9/2010
all'1/2023).



Curriculum vitae

Federica Palma

COMPETENZE PERSONALI ||
Lingua madre Italiano
Lingue straniere COMPRE|NSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese buono buono buono buono buono
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Competenze comunicative  Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione tra figure diverse
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza ;
. L Contenuti problemi
informazioni
Eccellente Eccellente Buono Buono
Competenze digitali - Scheda per 'autovalutazione
Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office.
Patentediguida B
ULTERIORI INFORMAZIONI |

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.



http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

