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Sanita Un progetto che fa da guida nel Paese
Unici in Italia
Al Policlinico
Pendometriosi
si cura con lo yoga

Patologia dolorosa e cronica per le donne

Loyogaperalleviarel'insop-
portabile dolore che provano
le donne con endometriosi.
Per la prima volta in Italia,
un’azienda sanitaria pubblica
hastrutturatoe dato vitaad un
progetto innovativo e multidi-
sciplinare, gratuito, per uma-
nizzare le cure di una malattia
complessa come l'endome-
triosi, che colpisce 3 milionidi
donne solonella penisola, che
e ancora difficile diagnostica-
reedellaquale nonsiconosco-
no bene le cause. Una malat-
tia inflammatoria cronica che
colpisce in Italia circa il 10%
della popolazione femminile
in eta fertile. I sintomi piu dif-
fusisono: forti dolori mestrua-
li e in concomitanza dell’ovu-
lazione, cistiti ricorrenti, irre-
golarita intestinale, pesantez-
zaal bassoventre, doloriairap-
porti sessuali, infertilita nel
35%dei casi.

L'hanno chiamata Endo-
gym, ma & molto di pitdi una
pratica virtuosa che applica
cure alternative per la gestio-
nedeldolore. Aidearlal'Azien-
da ospedaliero universitaria
di Modena grazie all’azione di
“umanizzazione” dell'intera
azienda promossa dalla dire-
zione generale ed in particola-

redal direttore generale, Clau-
dioVagnini, in collaborazione
con Carlo Alboni, responsabi-
le dell'ambulatorio Endome-
triosie Dolore Pelvico, la Gine-
cologia e Ostetricia del Policli-
nico, la Medicina Riabilitativa
di Baggiovara, e il contributo
dell’Ape (Associazione Proget-
to Endometriosi) che unisce
pazientivolontariedituttalta-
lia impegnate da 18 anni nel
creare consapevolezza sulla
patologia.

«Gruppididonne conendo-
metriosi, in totale 60, divise in
4 gruppida 15, di cuidue han-
nocominciato ad aprileeleal-
tre inizieranno a settembre —
spiega Annalisa Frassineti,
presidente dell’Ape - hanno
intrapreso un percorso nella
palestra dell'Ospedale di Bag-
giovara, che combina lezioni
diyoga specifiche con la fisio-
terapiaper gestire ildolore pel-
vico cronico, andando al di 1a
delle cure farmacologiche e
chirurgiche. Comeassociazio-
ne di pazienti che vivono sulla
propria pelle la malattia e tut-
tele conseguenze che compor-
ta, abbiamo coinvolto gli
istruttori di yoga nostri asso-
ciati, convinte che un'iniziati-
vadiquesto tipofinalizzata ad

umanizzare le cure e non a
deumanizzarle, possa aiutare
concretamente noi donne a
migliorare la nostra qualita
dellavita».

1l progetto si propone di va-
lutareidiversibeneficidatidal-
la pratica dello yoga sul dolore
pelvico cronico e dolore miofa-
sciale nel contesto del tratta-
mento a scopo antidolorifico
del pavimento pelvico. Nasce
dall’evidenza scientifica che il
dolore cronico sofferto dalle
donne con endometriosi non
possa essere trattato solo con
terapie ormonali e chirurgi-
che:«Dal2012 a partiredaque-
staevidenzascientifica—sotto-
linea Alboni-abbiamolavora-
to per completare le cure del
dolore cronico, che colpisce
soprattutto le strutture pelvi-
che,imuscoli che chiudonoin
basso il bacino femminile, ma
anche i legamenti e le anche,
con cure complementari, co-
melo yogaascopo antidolorifi-
co e il trattamento di riabilita-
zione del pavimento pelvico
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applicato a scopo antalgico. tidiyogaefisioterapistiperco- ~ vimento pelvico e la sensazio-
Questometodo, abbiamoveri- noscere sia anatomicamente ne & quella di avere un corpo
ficato, riduce moltoildolore».  che fisiologicamente il pavi- chesirisveglia, piliconsapevo-
Loyogaharadicimoltoanti- mentopelvicoetrovarelesolu-  le e capace diridurre i sintomi
cheela capacita di distendere ~ zioniperalleviarelelorosoffe-  dolorosi». ]
il corpo e la mente conl'aiuto  renze. o End
dellarespirazione. Le pazienti «Con lo yoga diminuisce il Desoniinss fisico
coinvolte nel progetto, come dolore e c’e una migliore ge- sié gia dimostrato
accertatodaglispecialisti,han- ~ stione dell’ansia e dello stress :‘:"“;;‘ﬂ ;ﬂi‘é‘f‘p‘;l
no gia manifestato benefici. —precisa Gaetano Zanni, inse-
Le donne con endometriosi, gnantediyogae osteopata, tra
spesso alle prese con dolori i protagonisti del progetto En-
lancinanti durante la minzio- dogym insieme a Giovanna
ne, la defecazione, i rapporti Monduzzi e Maria Molitierno
sessuali, le mestruazioni, a — Illavorosvolto dalle pazien-
causa della rigidita del peri- tivaadincideresullazonapel-
neo profondo, hanno parteci-  vica, gli esercizi abbinati alla
patoad incontriconinsegnan-  respirazione risvegliano il pa-
: Conoscere
fﬁ altredonne
} chesoffrono
- degli
stessi
problemi
éun ulteriore
! ! punto
. diforza
?;nssa!]:lsélﬁ_ del progetto
«Possiamo
aiutarle
amigliorare
la vita»
«Fisioterapia
eyoga
si affiancano
alle cure
coi farmaci
¢
chirurgiche»
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Sara Bertoletti (Fisioterapista)

«Respirazione e attivita per non arrendersi al dolore»

B «Eseguendo gli esercizi riabilitativi - spiega la fisioterapista
SaraBertoletti - le pazienti riescano a capire sia le difficolta e le
capacita di movimento, maanche le connessioni fasciali, visce-
ralie ossee dei distretti circostanti al perineo, cheinfluenzano le
funzionie il dolore del pavimento pelvico. Applicando gli eserci-
ziassociati a diversitipi di respirazione, riescono a migliorare la
risposta di elasticita tessutale e la coordinazione del movimen-
to e delrespiro, che sonoiprincipali alleati della salute perinea-
le. L'obiettivo & non arrendersi al dolore cronico, ma diventare
protagoniste del benessere del perineo e del proprio corpo. Le
donne apprendono, inoltre, posizioni che le aiutanoa ridurreil
dolore, perché nei momenti acuti, pill cisiirgidisce pii éaltala
percezione dell'infiammazione». Come sottolineato dallafisio-
terapista, le donne che hanno conclusoil percorso sono pit
concentrate sull'ascolto del proprio corpo, alla coordinazione
delrespiro ed hanno avuto modo di confrontarsitra loro, condi-
videre le loro sensazioni, un modo persentirsi meno sole nel
gestire una malattia dolente come I'endometriosi. Hanno fatto

propri gli esercizi terapeutici del pavimento pelvico che posso-
noessere utili peralleviare il male che provano nella vita quoti-
diana, ed hanno trovato le strategie per stare meglio (ad esem-
pio, come sedersi sul water, come stare sedute in ufficio o man-
tenere la stazione eretta pertempi prolungarti). Soluzioni prezio-
se per coloro che soffrono di endometriosi, malattia che non
vienericonosciuta ufficialmente come invalidante: le donne
non hanno neppure permessi speciali perassentarsi dal lavoro.
Loyoga diventa un alleato pernon disturbare i ritmi familiari e
lavorativi. Il progetto viene monitorato in modo attento perla
verifica dei risultati clinici, che saranno oggetto di studio da par-
te dei medici ricercatori coinvolti, al fine di garantire che le tera-
pieintegrate perla cure delle pazienti rispondano costantemen-
te acriteri dimedicina basata sull'evidenza, cardine fondamen-
tale della scienza medica modema. Un modello che potra esse-
re replicato da altri ospedali pubbliciitaliani. &

Tendometriosi <
i cura con lo yoga px

]
®

Peso:11%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



	Copertina
	Indice dei contenuti
	Unici in Italia. Al Policlinico l`endometriosi si cura con lo yoga
	Respirazione e attività per non arrendersi al dolore

