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CURRICULUM VIT/E

DATI ANAGRAFICI

Cognome e nome: De Masi De Luca Alessandra
Luogo e data di nascita: . ) a
Cittadinanza:

Stato civile: B

Codice fiscale:

Residenza:

Tel. :

Cell. :

e-mail:

CURRICULUM SCOLASTICO

DIPLOMA DI MATURITA’

Tipo di maturita: Maturita scientifica

Anno di conseguimento: 1994/1999

Nome dell'istituto: Liceo Scientifico “Leonardo da Vinci”
Maglie (Le)

LAUREA

Medicina e Chirurgia 1999/2007

Data di conseguimento: 26/07/2007

Nome universita: “Universita G. D'Annunzio” Chieti-Pescara

Tesi di Laurea Sperimentale: “Modello riabilitativo sulla dinamica vascolare nel piede piatto e piede
cavo con effetti sulle pompe impulso-aspirative muscolo-scheletriche di gamba e piede. “Prof. Raoul
Saggini

SPECIALIZZAZIONE

Medicina Fisica e Riabilitativa . 2008/2012 vincitrice di concorso c/o I'Universita degli
Studi di Firenze

Voto di conseguimento: 70/70 e Lode

Data di conseguimento: 13/12/2012

Nome Universita: c/o I' Universita degli Studi di Bari

Tesi di Specializzazione Sperimentale: “Effetti della riabilitazione cardiopolmonare sul profilo
neuroatonomico del paziente con scompenso cardiaco congestizio” Prof. F. Vinci, Prof. M. Ranieri
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e Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo nella seconda sessione 2007 presso I'Universita
degli Studi di Bari.

e Iscrizione nell’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Lecce dal febbraio 2008 al numero di
matricola 7164

MASTER Il LIVELLO in Management delle Aziende Sanitarie (MAS) - Major del Master
in Filiera della Salute

Anno 2019/2020 (attualmente in corso)

Universita LUISS - Luiss Business School Roma

MASTER Il LIVELLO in Ossigeno- Ozono Terapia

Voto di conseguimento: 50/50 e lode
Anno di conseguimento: 22 Marzo 2019
Universita: Dipartimento di Medicina Interna e

Terapia Medica - Universita degli Studi di Pavia

Tesi sperimentale “Studio osservazionale nella gonartrosi in fase algica: trattamento infiltrativo solo
con 0203 e combinato con O203/IA vs O203/PRP; terapie a confronto” Prof. Ricevuti, Prof. F.
Vaiano

MASTER ISICO in Riabilitazione dei pazienti affetti da patologie vertebrali. Le deformita
vertebrali nel bambino e nell'adulto. Prof. Negrini

Anno di conseguimento: 2010/2011
Sede Milano
Professore A. Negrini

LINGUE CONOSCIUTE

Madrelingua Italiano
Inglese Ottimo livello di Inglese scritto e parlato
Certificazione B1 (in corso) 2019-2020

CONOSCENZE INFORMATICHE

Ottima conoscenza delle applicazioni di utilizzo del PC, pacchetto Office, navigazione motori di ricerca
e data Base Pub Med.

ISCRIZIONE SOCIETA’ SCIENTIFICA

Iscrizione alla Simfer anno 2019-2020
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INCARICHI LAVORATIVI

° Dirigente Medico Fisiatra a tempo pieno nel Reparto di Riabilitazione Intensiva post Acuzie
(cod.56) della Azienda Ospedaliera “Pia Fondazione Card. G. Panico” - Tricase, dal 16 gennaio 2013
ad oqgdi. L’Ospedale é in possesso del nuovo decreto di equiparazione dei titoli dei servizi
acquisiti presso analoghe strutture pubbliche rilasciato dal Ministero della Salute in data
. 20/09/2002 ai sensi dell’art. 4 comma 12 del D. Lgs. n. 502/1992 e successive modifiche ed
integrazioni, e pertanto anche ai sensi del D.L. n. 148 del 16/10/2017 convertito in L. n. 172 del
04/12/2017, i servizi prestati e i titoli acquisiti dal personale dipendente sono equiparati ai
servizi prestati e ai titoli acquisiti presso strutture pubbliche del S.S.N. anche per quanto
concerne la possibilita di usufruire dell’istituto della mobilita del personale da e verso strutture
pubbliche. Il predetto Regolamento Tecnico Amministrativo & stato approvato con D.D. del
Ministero della Sanita del 18/04/2001 n. DPS-IV/E.E. 21.2/671.

° Dirigente Medico Fisiatra a tempo pieno e indeterminato per la disciplina Medicina Fisica e
Riabilitazione presso Azienda Ospedaliera “Pia Fondazione Card. Panico’-Tricase dal 1 giugno 2018
(Incarico ottenuto mediante Pubblico Concorso)

o Dall’aprile 2019 ad oggi unica referente presso la A. O. “Card.G.Panico’-Tricase per il
trattamento della Spasticita e dei Disturbi del Movimento mediante iniezione di Tossina Botulinica.
Effettua infiltrazioni di tossina botulinica mediante guida ecografica.

o Dall'aprile 2019 ad oggi unica referente di Fisiatria Interventistica per la Medicina Rigenerativa
con Plasma ricco di Piastrine, Orthokine presso I'A.O.“ Card. G. Panico"-Tricase per il trattamento di
patologie di natura ortopedica in collaborazione con il Centro Trasfusionale. Effettua infiltrazioni di
PRP e altre sostanze terapeutiche mediante guida ecografica.

o Dirigente Medico Fisiatra _a tempo pieno determinato per la disciplina Medicina Fisica e
Riabilitazione presso Azienda Ospedaliera “Pia Fondazione Card. G. Panico’- Tricase, dal 16/01/13 al
31/05/2018, assegnata alla UOC Riabilitazione.

o Attivita lavorativa in Guardia Medica - Servizio di continuita Assistenziale ASL e sostituzione di
Medici di Medicina Generale Territorio ASL Lecce nell'anno 2011

ESPERIENZE FORMATIVE

» Esperta in ecografia muscolo-scheletrica per la diagnostica delle Malattie dell'Apparato osteo-
muscolare. Ha eseguito un anno di training in Radiologia c/o il CTO di Firenze dall'aprile 2008
all'aprile 2009 completando la formazione in Ecografia Muscolo-scheletrica con il Prof. Monetti
nel gennaio 2010. “Corso teorico-pratico di Ecografia Muscolo-Scheletrica” a Bologna.

* Nel periodo dal gennaio 2002 -luglio 2003 training di ricerca (300 ore) c/o il Reparto di
Anatomia Umana e Biomorfologia dell'Universita degli Studi di Chieti, gruppo di ricerca del
prof. Miscia, dott. Marchisio.

e Nel periodo dal gennaio 2004-luglio 2005 training di ricerca (300 ore) c/o la U.O. Di Clinica
Medica dell'Universita di Chieti; gruppo di ricerca dei prof. Cuccurullo, dott. Porreca.
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Nel periodo luglio 2006- febbraio 2007 (1000 ore) Tirocinio elettivo e training di ricerca c/o il
centro universitario di Medicina dello Sport nel reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione :
gruppo di ricerca del Prof. R. Saggini

Nel periodo febbraio 2007-Giugno 2007 Tirocinio nel reparto di Cardiologia- UTIC- presso
Ospedale Cardinale Panico di Tricase (Lecce); attivita ambulatoriale e di ricerca
nell'ambulatorio di Cardiologia. Direttore A. Galati

Nel periodo Giugno 2007- Dicembre 2007 Tirocinio c/o Reparto di Neurologia e Riabilitazione
presso |'Ospedale Cardinale Panico di Tricase (Le). Direttore dott. G. Ciardo

Nel periodo Maggio 2011-Dicembre 2012- Tirocinio formativo c/o Reparto di Riabilitazione
presso I'Ospedale Cardinale Panico di Tricase (Le) e preparazione di tesi di specializzazione
prof. M. Ranieri

Dall'aprile 2008 al febbraio 2011 Attivita lavorativa (Specializzazione) e formativa turnando
presso le UO di Riabilitazione Ortopedica, Riabilitazione Cardio-polmonare, Riabilitazione
Neuromotoria e I'Unita Spinale del CTO di Firenze, presso I'lstituto Don Gnocchi a
Pozzolatico, presso Villa Fiorita a Prato durante la Specializzazione diretta dal Prof. Innocenti
Massimo

Nel periodo Marzo/Aprile 2011 ha frequentato le Officine Ortopediche Colella San Cassiano
(LE) e Fevi a Tricase (Le), acquisendo le competenze di progettazione e prescrizione di ausili,
protesi ed ortesi; in particolare: ortesi di tronco, ortesi di arto superiore ed inferiore,
baropodometria e progettazione e prescrizione di plantari e calzature, protesi di arto superiore
ed inferiore, ausili per la mobilita e la posizione seduta, sistemi di postura, ortesi pronta
consegna.

CAPACITA’ GESTIONALI E COMPETENZE TECNICHE

Attivita di reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione cod. 56, Unita Spinale cod. 28, cod.75
Attivita di Day Hospital di Medicina Fisica e Riabilitazione

Turni di guardia interdivisionale di area medica festiva e/o notturna

Attivita ambulatoriale di Medicina Fisica e Riabilitazione

Attivitd ambulatoriale di valutazione linfedema nelle pazienti mastectomizzate

Attivita di prescrizione terapia fisica e strumentale semplice e complessa

Attivita di prescrizione protesi, ortesi, ausili e sistemi di postura

Attivita ambulatoriale per il trattamento dei disordini del movimento e della spasticita
Attivita ambulatoriale per il trattamento dell'osteoporosi e delle altre Malattie del Metabolismo
osseo con prescrizione di piani terapeutici

Aftivita ambulatoriale dei disturbi neurologici e i dismorfismi ortopedici dell'eta pediatrica
Attivitd ambulatoriale scoliosi e deformita vertebrali nel bambino e nell'adulto

Attivita di ricerca sull’'uso dell'ossigeno-ozono terapia e sulla tossina botulinica

Infiltrazioni di tossina botulinica con guida ecografica.
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Infiltrazioni articolari e mesodermiche ecoguidate (cortisonici, precursori della cartilagine - MD,
Ossigeno-Ozono, Acido ialuronico e PRP- Plasma ricco di piastrine, Orthokine.)

Bendaggi funzionali, taping e casting

Ecografia muscolo-scheletrica

Competenza gestionale e organizzativa delle risorse umane del personale di Riabilitazione nel
servizio privato

Buone capacita o attitudini relazionali per favorire la positiva soluzione dei conflitti e per
facilitare la collaborazione tra le diverse figure professionali con riferimento alla gestione del
team riabilitativo multiprofessionale

Capacita di collaborazione con altre strutture specialistiche al fine di favorire I'applicazione
delle migliori pratiche assistenziali

Esperienza e conoscenza del ciclo di budget

Conoscenza degli strumenti e metodi per la valutazione della qualita dell’'assistenza

Capacita di innovazione e avvio di percorsi di miglioramento continuo, supporto e gestione del
cambiamento

Competenza nella promozione di innovazioni sotto il profilo tecnologico e innovativo sulla base
di conoscenze di HTA Health Technology Assessment), tenendo conto dello stato dell'arte
della tecnologia, della compatibilita con le risorse disponibili e della sostenibilita del sistema
Conoscenza dell'utilizzo corretto e appropriato di attrezzature, dispositivi medici, farmaci e altri
materiali sanitari

Conoscenza del Codice Etico dei dipendenti della Pubblica Amministrazione, della normativa
per I'anticorruzione, I'integrita e la trasparenza della Pubblica Amministrazione.

Esperienza ed orientamento ai contesti operativi in rete, basati sulla complementarieta e la
specializzazione dell’'offerta clinica.

(Competenze gestionali e tecniche acquisite durante il Master MAS della Luiss Business
School di Roma in corso)

PUBBLICAZIONI

L'utilizzo del Plasma ricco di Piastrine nell'artrosi dellanca. Valutazione dell'affidabilita.
Risultati preliminari. De Masi De Luca A.; Meccariello I.; Del Prete C.M.; D'Elia G.; Giaracuni
M.; Rollo G. Comunicazione orale Firenze, 29 settembre- 2 ottobre 2019

Nuovo approccio combinato per trattare un atleta con tendinopatia del rotuleo: PRP e
programma riabilitativo con esercizi submassimali eccentrici ed autorieducazione. Case report.
De Masi De Luca A.; Matassi F.; Abruzzese L.; D'Elia G.: Del Prete C.M.; Sanapo M.;
Innocenti M. Poster Simfer Firenze, 29 settembre-2 ottobre 2019

Studio osservazionale nella gonartrosi in fase algica: trattamento infiltrativo solo con 0203 e
combinato con O203/HA vs O203/PRP; terapie a confronto. De Masi De Luca A.: Vaiano F.
Comunicazione orale Firenze, 29 settembre- 2 ottobre 2019

Vitamin C may help to reduce the Knee's arthritic Symptoms. Outcomes assesment of
nutriceutical therapy. Ripani U.; Manzarbeitia-Arroba P.; Guijarro-Leo S.: Urrutia Grana J.; De
Masi De Luca A. Med. Arch. 2019 Jun; 73(3): 164-168
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lvabradine improves physical performance and neurohormonal parameters in patients with
diastolic heart failure. De Masi De Luca G.; De Masi De Luca A. et all Circulation 2013; 128:
A16580

Ivabradine improves phisical performance and exercise capacity in patients with diastolic heart
failure. De Masi De Luca G.; De Masi De Luca A. et all. Gic 2012 vol. 13 Supplem. 2 al n 5
2012

Ivabradine improves diastolic function and physical performance in patients with diastolic heart
failure De Masi De Luca G; De Masi De Luca A. et all. European Journal of heart failure
supplements (2011) 10 (S1), S31

Calcific tendinopathy and vitamin D status: a potential etiopathogenetic factor and therapeutic
approach. Cavalli L.; D'Elia G.; Caracchini G.; De _Masi De Luca A.; Brandi M.L.; Abstract
Firenze 9/12/2010

Effetti della riabilitazione cardiopolmonare sul parametro HRV nei pazienti con Scompenso
Cardiaco Congestizio. De Masi De Luca A.; lacopino S.; Palumbo F.; Accogli M.; De Masi De
Luca G. GIC Vol. 11 Suppl. 1 al n 5/2010

Posturologia; aspetti fisiatrici. La Medicina della musica: Termalismo e Riabilitazione. Pasquetti
P.; De Masi De Luca A.; Giambalvo Del Ben G. Comunicazione orale, Porretta terme (Bo)
10/2010

Correlazione tra capacita funzionale, stato infiammatorio sistemico e funzione endoteliale in
pazienti con scompenso cardiaco congestizio sottoposti a trattamento con CRT. De Masi De
Luca G; De Masi De Luca A. et all. GIC 2010 Vol 11 Supplem 1-5

Tendinopatia calcifica della cuffia dei rotatori: efficacia del trattamento percutaneo ecoguidato
in associazione alla rieducazione motoria funzionale. De Masi De Luca A.; Roselli G.; D'Elia
G.; Pratelli E.; Innocenti M. Poster Simfer Bologna, 09/2010 Suppl. Giornale Simfer. Atti del
congresso 2010

Fattori predittivi di ventricular reverse remodeling in pazienti con scompenso cardiaco
congestizio e fibrillazione atriale sottoposti a CRT. De Masi Luca G.; Accogli M.; lacopino S.;
De Masi De Luca A.; Galati A. GIC Vol. 10 Suppl. 2-6-2009

Trattamento di resincronizzazione cardiaca: valore prognostico dello stato infiammatorio
sistemico. De Masi De Luca G.; Accogli M.; De Masi De Luca A.; Galati A. GIC 2008 Suppl 2-
5.

Selezione ottimale del paziente candidato a CRT. De Masi De Luca G.; Accogli M.; De Masi
De Luca A.; Galati A. GIC 2008 Suppl 2-5

Trattamento di resincronizzazione cardiaca: determinazione del ritardo intraventricolare
mediante valutazione del rapporto tra contrazione ventricolare sinistra e durata del flusso
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aortico. De Masi De Luca G.; Accogli M.; Garzia M.; Mangia R.; De Masi De Luca A.;
Morciano P.; Barba F.; Galati A. GIAC 02/2008

Trattamento di resincronizzazione cardiaca: valore prognostico della funzionalita renale. De
Masi De Luca G.; Accogli M.; De Masi De Luca A.; Galati A. GIAC 02/2008

Gli effetti del trattamento di resincronizzazione cardiaca sullo stato infiammatorio sistemico nei
pazienti con scompenso cardiaco congestizio. De Masi De Luca G.: Accogli M.; De Masi De
Luca A.; Tridici F.; Galati A. GIAC 02/2008

The improvent of renal function early after cardiac resynchronization therapy predicts
ventricular reverse remodeling. Accogli M.; De Masi De Luca G.: De Masi De Luca A.; Tridici
F.; Ciardiello C.; Galati A. Oral Comunication XIII World Congress on Cardiac Pacing and
Electrophisiology GIAC Allegato 2, Volume 10 p.70; Settembre 2007

Modello riabilitativo della funzione vascolare nel piede piatto e piede cavo con effetti sulle
pompe impulso-aspirative muscolo-scheletriche di gamba e piede. Marri A.; Lessiani G.: lodice
P.; De Masi De Luca A.; Bellomo R.G.; Saggini R. Comunicazione Orale XXXV Congresso
Nazionale Simfer 10 ottobre 07 San Benedetto del Tronto. Supplemento Giornale Simfer Atti
del Congresso 2007

CORSI DI FORMAZIONE ED EVENTI FORMATIVI

Corso teorico-pratico di perfezionamento in: Disturbi del movimento in eta avanzata. 24-25-26
ottobre 2019 Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS Roma

Corso teorico-pratico denominato “L’analisi osservazionale del cammino e I'ecografia
muscolare per il trattamento focale della spasticita” 14-15 Giugno 2019 Comiso (Rg) ECM:14,2
Corso teorico-pratico di US-F Ultrasuoni in Fisiatria Interventistica. Corso base di infiltrazioni

ecoguidate. 25-26 Maggio 2019, Bologna

30° Corso di aggiornamento teorico-pratico. ARAR Riabilitazione 4.0 Riccione. 19-20-21-22
Maggio 2019

Corso teorico-pratico: “Valutazione e trattamento integrato della spasticita post stroke. *
Ospedale Valduce Div. Villa Beretta Costa Masnaga (Lc) 16-17 Maggio 2019 Prof. Molteni, dr
G.Gasperini ECM: 18,2

Corso teorico e pratico di Ossigeno Ozono terapia. Gorle (Bg) prof. M. Franzini

Corso teorico-pratico di ecografia interventistica MSK on demand nel blu di Puglia. Polignano
(Ba) 28-29 settembre 2018
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Congresso Internazionale Ossigeno Ozono terapia. Innovazione e condivisione per crescere.
Pontificia Facolta Seraphicum. Roma 16-17-18 Marzo 2018

Best Clinical Practice in Puglia. La gestione delle fratture da fragilita ossea. Presentazione
delle Linee Guida. Bari 24 marzo 2017

Corso teorico-pratico: Le atassie in clinica della riabilitazione. Metodologie e percorsi in
Riabilitazione. Riccione 8-10 maggio 2016

Corso di aggiornamento: Patologie muscolo-scheletriche. Dalla diagnosi alla terapia. Taranto
16 ottobre 2015

Evento formativo: Approccio multidisciplinare al dolore neuropatico cronico nell'adulto: dalla
Medicina di base alla Riabilitazione. Lecce 03 ottobre 2015

Le assemblee dell'ordine per I'Ortopedia. Trattamento del dolore acuto e cronico. Melfi 19-20
giugno 2015

Corso teorico-pratico. Trattamento della patologia della spalla con onde d'urto. Bari 07 febbraio
2015

Evento formativo “Riabilitazione alla vita: la ricerca scientifica al servizio della persona umana.
Open Day. Fondazione Don Carlo Gnocchi. Roma 28 novembre 2014

Nuovi approcci al dolore: esperienze a confronto ed aspetti medico legali. Milano 12-13
settembre 2014

Corso teorico-pratico di Ecografia Muscolo-Scheletrica. Bologna, gennaio 2010 Prof. Monetti

Corso La tossina botulinica: attualita tra certezze e prospettive. Lecce 23 novembre 2007

Corso “ Patologia degenerativa discale lombare. Chieti 26-27 ottobre 2007

CORSI E CONGRESSI INTERNAZIONALI

Expert Corso teorico-pratico per esperti di infiltrazioni di tossina botulinica. Cadaver Lab.
Anatomia ed ecografia muscolo-scheletrica. 11 ottobre 2019 Lubecca (Germania)

S5 th International Symposium Intra Articular Treatment. ISIAT 03-05 October 2019 Lisbon,
Portugal 9 European CME Credits
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Corso teorico-pratico di infiltrazioni intrarticolari d'anca e caviglia. 03 October 2019 Lisbon,
Portugal

CORSI E CONGRESSI IN QUALITA' DI RELATORE

Relazione presso corso di Elettrocardiografia pratica 06/2008. Scorrano (Le) Patrocinio AIAC

Insegnamento di Anatomia e Fisiologia Umana. Corso per elettrotecnico Sanitario di Agenzia
Formativa D'Anthea Scorrano Anno formativo 2006/2007

Relazione Posturologia: aspetti fisiatrici. La Medicina della musica: Termalismo e
Riabilitazione. Comunicazione orale. Porretta terme (Bo) 10/2010

Comunicazione orale: Studio osservazionale nella gonartrosi in fase algica: trattamento
infiltrativo solo con 0203 e combinato con O203/HA vs O203/PRP; terapie a confronto. De
Masi De Luca A.; Vaiano F. Firenze, Palazzo dei Congressi. 29 settembre 2019

Questo Curriculum Vitae e una autocertificazione.

“dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta”: secondo art 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445
“dichiarazione sostitutiva di certificazione”: secondo l'art. 46 del D.P.R. n. 28 dicembre 2000, n. 445

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

, 04/03/2020
FIRMA

' Ddfitsssa Alessafioyande Masi DeflLuca



