
DOMANDE PER PROVA ORALE FISIOTERAPISTI 2025

1. Descrivere il ruolo del fisioterapista all’interno di un “HOSPICE”.

2. Descrivere quali sono le caratteristiche che può presentare il dolore e 
scale di valutazione per la sua misurazione.

3. Descrivere gli obiettivi riabilitativi in un paziente con esiti di lesione 
incompleta del nervo mediano.

4. Descrivere quali sono le strategie riabilitative in un paziente affetto da 
dolore lombo-sciatalgico.

5. Definire quali sono gli obiettivi delle scale di valutazione.

6. Definire  gli  obiettivi  del  trattamento,  in  fase  post-operatoria,  di  un 
paziente sottoposto a intervento di chirurgia toracica per asportazione di 
tumore al polmone (es. lobectomia).

7. Descrivere  il  significato  della  Expanded Disability  Status  Scale  (EDSS) 
nella presa in carico di una persona affetta da sclerosi multipla.

8. Descrivere  nella  malattia  di  Parkinson,  quali  facilitazioni  proporre  alla 
comparsa del freezing.

9. Descrivere il trattamento riabilitativo in seguito ad intervento chirurgico di 
mastectomia.

10. Descrivere la Axillary Web Sindrome e indicare gli strumenti riabilitativi da 
mettere in atto per favorirne la risoluzione.

11. BPCO (Bronco-Pneumopatia Cronica Ostruttiva):  indicare le  tecniche di 
drenaggio delle secrezioni e quali ausili respiratori utilizzare.

12. BPCO  (Bronco-Pneumopatia  Cronica  Ostruttiva):  indicare  obiettivi, 
tecniche,  strategie  riabilitative,  aspetti  educazionali  applicabili  in  un 
setting ambulatoriale. 

13. GCA (grave cerebrolesione acquisita): dare una definizione ed elencare le 
cause più frequenti.



14. Grave cerebrolesione acquisita (GCA): valutazione ed obiettivi riabilitativi 
nell’immediato post-acuto.

15. Descrivere  gli  obiettivi  e  il  trattamento  riabilitativo  per  un  paziente 
ricoverato in stroke-unit.

16. Definire  la  sindrome  spalla  mano  nel  paziente  emiplegico  in  esiti  di 
stroke: segni e come prevenirla.

17. Indicare i principali strumenti di valutazione funzionale nel paziente con 
esiti di stroke e principali interventi riabilitativi.

18. Quali sono i principali disturbi neuropsicologici focali in un paziente affetto 
da esiti di stroke e relativi interventi riabilitativi.

19. Descrivere il trattamento riabilitativo in un paziente con lesione midollare 
dorsale: livello D6.

20. Descrivere  il  trattamento riabilitativo  in  esiti  di  lesione completa  della 
cauda equina.

21. Descrivere la scala “Motricity Index” e i suoi campi di applicazione.

22. Descrivere il “6 Minute Walking Test” e i suoi ambiti di applicazione.

23. Descrivere  la  scala  “Trunk  Control  Test”  (TCT)  e  i  suoi  ambiti  di 
applicazione.

24. Descrivere  i  principali  sintomi  della  malattia  di  Parkinson  e  definire 
l'esercizio terapeutico.

25. Persona  affetta  da  SLA  (sclerosi  laterale  amiotrofica):  ruolo  del 
fisioterapista nella progressione della malattia.

26. Descrivere  la  valutazione  e  gli  interventi  riabilitativi  da  impostare  per 
prevenire le cadute nel soggetto anziano.

27. Descrivere la “Berg Balance Scale” (BBS) e i suoi ambiti di applicazione.

28. Descrivere  la  “Unified  Balance  Scale”  (UBS)  e  i  suoi  ambiti  di 
applicazione.

29. Descrivere il  trattamento riabilitativo in esiti  di intervento chirurgico di 
protesi di anca con accesso postero-laterale.

30. Descrivere il trattamento riabilitativo in esito di frattura di femore trattata 
con endoprotesi.



31. Protesi  totale  di  ginocchio:  valutazione,  programma  riabilitativo  e 
progressione terapeutica.

32. GCA (Grave Cerebrolesione Acquisita): indicare quali  sono i percorsi di 
cura nella fase post-acuta.

33. Descrivere quali sono gli obiettivi riabilitativi in un paziente sottoposto ad 
amputazione transfemorale.

34. Importanza della dimissione precoce del paziente anziano dopo intervento 
di sintesi di frattura del femore: indicare percorso e progetto riabilitativo.

35. Descrivere il programma riabilitativo in soggetto con capsulite adesiva di 
spalla.

36. Descrivere il trattamento riabilitativo dopo intervento di protesi inversa di 
spalla.

37. Descrivere  la  valutazione  e  il  trattamento  riabilitativo  conservativo  in 
soggetto con “sindrome da conflitto” di spalla.

38. Descrivere i principali ausili per il cammino, le indicazioni e il loro utilizzo.

39. Descrivere le principali caratteristiche dell'intervento riabilitativo in setting 
ambulatoriale in un paziente affetto da sclerosi multipla.

40. Descrivere  quali  sono  gli  obiettivi  riabilitativi  in  esiti  di  intervento  di 
sostituzione valvolare cardiaca.

41. Descrivere le caratteristiche delle principali attrezzature robotiche che si 
utilizzano in riabilitazione.

42. Cosa si intende per “core-stability,” le funzioni a cui si fa riferimento e il 
trattamento nei diversi ambiti.

43. Descrivere obiettivi  riabilitativi  e  proposte terapeutiche nel  soggetto in 
esiti di atassia cerebellare.

44. Definizione di paralisi cerebrale infantile.

45. Paralisi cerebrale infantile: descrivere il team multidisciplinare ed il ruolo 
del fisioterapista al suo interno.


