
1. Quali metodiche esistono per l’interruzione di gravidanza? 
2. Secondo la Linea Guida sull’emorragia Post Partum quali sono i segni per la 

rottura d’utero intrapartum
3. Qual è il terzo stadio del travaglio: breve descrizione 
4. Quali sono le posizioni e i movimenti materni che l’ostetrica può suggerire in caso

di posizioni posteriori dell' occipite e nelle parti presentate deflesse durante il 
travaglio 

5. Quali metodi di Contraccezione dopo il parto conosce il candidato 
6. Quali sono i 4 PASSI della rianimazione neonatale?
7. Quali sono le controindicazioni assolute al rivolgimento per manovre esterne? 
8. Modalità di esecuzione del tracciato cardiotocografico 
9. Come si Interpreta la reattività del tracciato cardiotocografico 
10.  Quali modificazioni avvengono nella donna in puerperio? 
11. Come si distinguono i disturbi del pavimento pelvico? 
12.  Cosa s’intende per Dimissione Protetta ? 
13. Cosa s’intende per counselling ostetrico ? 
14.  Lacerazione perineale di primo grado: cos’è? Quali sono le indicazioni in merito 

alla riparazione di questo tipo di trauma perineale? 
15. Quali sono le diverse tipologie di alimentazione del neonato (0-12 mesi)? 
16. Cos’è il Codice Internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del latte 

materno elaborato nel 1981 dall’OMS e quali sono le finalità 
17. Quali sono gli obblighi dell’ostetrica relativi alla Formazione? 
18. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 , cosa 

comprende il test combinato e a che epoca si può proporre alla gravida? 
19. Qual è la sintomatologia legata all’endometriosi 
20. Come può essere valutata la quantità di liquido amniotico in gravidanza? 
21. Come si definisce la preeclampsia? 
22. Quali sono i tre gradienti della contrazione uterina? 
23. Descrizione e scopo della prima manovra di Leopold 
24. Definizione e scopo della seconda manovra di Leopold
25. Descrizione e scopo della terza manovra di Leopold
26. Descrizione e scopo della quarta manovra di Leopold
27. Quali sono i benefici protettivi del colostro verso il neonato?
28.  Qual è la modalità del parto raccomandata dalle Linee Guida per una donna HIV 

positiva? 
29. Cosa s’intende quando parliamo di parto per Forza-Canale-Corpo Mobile 
30. Qual è lo scopo del test di Guthrie e quando viene eseguito 
31. Che cos’è il Pap Test e quando viene eseguito? 
32. Qual è la differenza tra linea guida e protocollo
33. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 a che 

epoca deve essere consigliato lo screening della Toxoplasmosi in gravidanza e 
con che cadenza deve essere ripetuto? 

34. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 è 
indicato offrire di routine lo screening per l’infezione da Citomegalovirus? Se sì 
quando, se no perché 

35. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 e 
previsto nei LEA quando è indicato offrire lo screening per l’infezione da Rosolia 
e quando è consigliata l’esecuzione della vaccinazione? 



36. Cosa prevede l’assistenza alla gravida che presenti alloimmunizzazione ? 
37. Cos’è il NIPT, quando può essere eseguito ? 
38. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 qual è 

il test efficace per lo screening della pre-clampsia ?
39. Secondo la Linea Guida sull’emorragia Post Partum quali sono i segni per 

l’inversione uterina? 
40. Cosa si intende per canale del parto e da che cosa è formato? 
41. Cosa si intende per presentazione fetale? 
42. Cosa s’intende per secondamento? 
43. Quali sono i fattori dinamici più importanti che interessano la cervice uterina 

durante il travaglio? 
44. Cosa garantisce l’assistenza One to One in travaglio ? 
45. Quali posizioni favoriscono la progressione del travaglio e la discesa fetale? 
46. In che modo si può valutare con accuratezza la quantità di perdita ematiche nel 

post partum e soprattutto in caso di emergenza emorragica secondo le Linee 
Guida sull’Emorragia del postpartum? 

47. Quale screening neonatale è importante eseguire prima della dimissione del 
neonato ? 

48. Definizione di SEPSI MATERNA 
49. Cos’è il rooming- in ? 
50. Qual è il ruolo dell’ostetrica nell’educazione e nella riabilitazione del pavimento 

pelvico? 
51. Cosa s’intende per Obiezione di Coscienza ? 
52. Quali sono le raccomandazioni delle LG “Taglio cesareo consapevole” in merito al

parto dopo pregresso taglio cesareo? 
53. Cosa si intende per calo fisiologico del neonato. 
54.   Quali sono i segni di un attacco corretto al seno? 
55. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 

quando è indicata l’assunzione di acido folico, perchè è efficace e a cosa serve? 
56. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 

quando il professionista deve proporre lo screening dell’anemia in gravidanza? 
57. Cos’è il test di coombs e quando viene proposto in gravidanza e a chi? 
58. Cos’è un test di screening e quali conosce il candidato che vengano indicati dalla 

Linea Guida della gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011? 
59. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 quali 

sono i sintomi di preeclampsia di cui il professionista deve informare la donna per
allertarla ad effettuare un controllo immediato per la preeclampsia? 

60. Cos’è il profilo professionale dell’Ostetrica? 
61. Come vengono distinte le presentazioni cefaliche ? 
62. Quali sono i segni dell’avvenuto distacco della placenta durante il 

secondamento? 
63. Differenza fra dilatazione della bocca uterina nella nullipara e nella pluripara
64. Quali parametri l’Ostetrica deve valutare in un travaglio in analgesia Epidurale e 

come deve essere l’atteggiamento ostetrico? 
65. Come avviene la Valutazione del battito cardiaco nella fase latente e attiva del 

travaglio? 
66. Metodiche non farmacologiche per il contenimento del dolore in travaglio di parto



67. Che cosa s’intende per Indice di Shock secondo le Linee Guida sull’Emorragia 
del post-partum? 

68.  Cosa s’intende per tecnica di massaggio del fondo uterino e quando si applica.
69. Cos’è l’Indice di Apgar ? 
70. Dopo la nascita di un neonato che domande devo pormi?Quali sono le cure di 

routine da fornire ad un neonato ? 
71. Distocia di spalle: fattori predisponenti
72.  Definizione classificazione del prolasso di funicolo 
73. Cosa s’intende per linea di base in un tracciato cardiotocografico?
74. Quali sono i possibili metodi di induzione del travaglio di parto? 
75. Quali sono i fattori di rischio conosciuti dei traumi perineali? 
76. Cos’è il biologicalnurturing 
77.  Cosa s’intende per contatto Pelle a Pelle ? 
78. Perchè in gravidanza si evidenzia un calo dell’emoglobina ? 
79. Quali sono le raccomandazioni previste dalle linee guida della gravidanza 

fisiologica per la sorveglianza e l’immunoprofilassi delle donne Rh (D) negative ? 
80. Cosa s’intende secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica per diabete 

mellito in gravidanza ? E come si identifica? Tipi, differenziazione e gestione?
81. Cosa s’intende per placenta previa e che tipi esistono? 
82. La presentazione podalica in base all'atteggiamento assunto dagli arti inferiori 

come si definisce? 
83.  Che tipo di distacco placentare possiamo riconoscere al momento del 

secondamento? 
84. Quali sono i rischi associati all’analgesia epidurale per il travaglio di parto? Quali 

le complicanze? 
85. Come avviene la Valutazione del battito cardiaco fetale durante il periodo 

espulsivo? 
86. Gestione del dolore in travaglio di parto 
87. Differenza tra procidenza e prolasso di funicolo? quale gestione?
88. Cosa si intende per tachisistolia? Quali sono i rischi associati? 
89. Classificazione del trauma perineale 
90. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 quali 

sono i rischi del fumo in gravidanza ?  
91. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011 quali 

sono i fattori di rischio tali per cui l’ostetrica può offrire la curva da carico di 
glucosio (OGTT) in una gravidanza e a quale epoca?

92. A che epoca è indicato iniziare la misurazione sinfisi fondo e come si misura 
secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011? 

93.  Quali sono i fenomeni meccanici del parto? 
94.  Management fisiologico e attivo del terzo stadio del travaglio 
95. Cosa si intende per periodo espulsivo? quali sono le sue fasi? 
96. Nuove indicazioni OMS sulla registrazione della progressione del travaglio/parto.
97. In quali occasioni è opportuno applicare il monitoraggio continuo del battito 

cardiaco fetale anche in una gravida a basso rischio? 
98. Quali tipi di Raccolte del Sangue Cordone ombelicale esistono e in che cosa si 

differenziano? 
99. Quali sono i fattori di rischio per l’emorragia del post partum identificabili durante 

il travaglio e parto ? 



100. Cos’è la SIDS? 
101. Diagnosi di distocia di spalle
102. Quali sono i parametri fisiologici per l’interpretazione di un tracciato 

cardiotocografico relativamente alla frequenza di base, reattività 
103. Come e quando si esegue lo screening per lo streptococco beta emolitico? 

perchè è importante effettuarlo?
104. Quali sono le principali anomalie cromosomiche indagate con i test di 

screening e diagnostici prenatali ? 
105. Che cos’è Indice di Bishop? 
106. Cosa s’intende per ITOSS? 
107. Qual è la sequenza corretta dei fenomeni meccanici del parto? 
108.  Quali sono gli stadi del travaglio? Breve descrizione 
109. Cos'è il partogramma e cosa viene annotato su di esso? 
110.  Quali interventi sono efficaci nel ridurre l’incidenza di Emorragia nel Post 

Partum (>500 ml) in donne che partoriscono per via vaginale secondo le Linee 
Guida sull'Emorragia del post-partum? 

111. Trattamento della distocia di spalle 
112. Un feto in presentazione cefalica quali posizioni può assumere? 
113. Cosa sono e quali sono i fenomeni dinamici del parto? 
114.  Cosa s’intende quando parliamo di parto per Forza ? 
115. Cosa si intende con “Regola delle 4 T” secondo le linee Guida sull’Emorragia 

del post-partum? 
116. Cos’è l’ITTERO NEONATALE? quali parametri valuta l'ostetrica 

nell’assistenza al neonato
117. Distacco di placenta: fattori di rischio
118. Cosa s’intende per Valutazione del Rischio ostetrico nella gestione della 

gravidanza ?
119.  Quali sono i segnali di benessere da valutare e insegnare alla madre a 

riconoscere per definire se il neonato sta assumendo sufficiente latte materno
120.  Quali sono i problemi legati all’obesità in gravidanza? 
121. Come si effettua la diagnosi del Papilloma Virus nella donna 
122. In che cosa consiste la prevenzione dell’infezione neonatale precoce da 

streptococco beta emolitico e quando viene somministrata? 
123. Cosa si intende per indici fetali o indici di presentazione? Quali sono nelle 

presentazioni cefaliche? 
124.  Definizione di travaglio e periodo dilatante 
125.  Quali Sono i fattori che possono influire su un prolungamento dei tempi del 

periodo espulsivo? 
126. Definizione dell’emorragia del post-partum secondaria 
127. Qual è il trattamento dell’atonia uterina suggerito dalle LG EPP? 
128. Diagnosi del distacco di placenta 
129. Quali sono i benefici dell’allattamento al seno per il neonato 
130. Cos’è il codice deontologico professionale? 
131. Secondo la Linea Guida della Gravidanza Fisiologica aggiornamento 2011, 

cosa s’intende per gravidanza protratta e quali sono le indicazioni in questo 
caso? 

132. Cosa sono STAM e lo STEN ? 
133. Attacco eclamptico definizione e clinica



134. In presenza di un attacco eclamptico in una puerpera : l’ostetrica deve 
prioritariamente fare cosa

135. Gestione della puerpera pre-eclampica in reparto di degenza. 
136. Cos’è la regola di Johonson
137. Patologie del secondamento 
138. Cos’è l’episiotomia, indicazioni ed esecuzione?
139. Patologie dell’allattamento
140. Assistenza ostetrica ad una donna sottoposta a TC. 
141. Differenza tra ingorgo e mastite
142. Scopo dei corsi di accompagnamento alla nascita
143. Profilassi RDS indicazioni 
144. Utero di Couvelaire
145. Profilassi EPP in donna ad alto rischio
146. Definizione e trattamento di sindrome HELLP
147. Gestione e clampaggio del cordone ombelicale in parto a basso rischio. 
148. Definizione fenomeni plastici
149. EMATOMA VAGINOPERINEALE NEL POSTPARTUM:DIAGNOSI ED 

ASSISTENZA OSTETRICA
150. DIPNI? Fattori predisponenti,patogenesi, complicanze materne
151. POSIZIONE DI "SNIFFING" : CHE COS'È E QUANDO VIENE UTILIZZATA
152. I SEGNI DEL DI STRESS RESPIRATORIO NEL NEONATO
153. MANOVRA DI ZAVANELLI / WALCHER? 
154. FARMACI TOCOLITICI
155. INFEZIONE PUERPERALE:SEGNI E SINTOMI
156. Monitoraggio del benessere fetale durante il travaglio/parto in gravidanza 

definita a basso rischio ostetrico.


