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Yoga, letture, contatti umani e... tortellini
Cosi le cure mediche diventano pitt umane

[ percorsi al Policlinico saranno presentati domani mattina all'aula magna del Centro servizi

b diCarlotta Fornaciari

Dai progetti di assistenza
al paziente e ai caregiver, fi-
no averi e propri percorsi di
terapia  all’avanguardia:
passando attraverso lo yo-
ga,lalettura, ilcontattoean-
che...attraversoi tortellini.

Sono i nuovi progetti di
umanizzazione presentati
nelsecondoincontrodell’A-
zienda ospedaliero-univer-
sitaria, in programma do-
manidalle9.30alle 12al Po-
liclinico presso 'aula ma-
gnadel Centrodidattico.

Lo scopo e rendere i per-
corsi assistenziali orientati
quanto pittalla persona e ai
suoicari, grazieancheal de-
terminante contributo del
volontariato. La prima tra
le iniziative presentate si
chiama “Endogym-endo-
metriosi”: il progetto rivol-
to alle pazientiaffettedaen-
dometriosicondolore mio-
fasciale e dispareunia, che
si propone di valutare i be-
neficidella praticadello yo-
ga sul dolore nel contesto

dellariabilitazione del pavi-
mento pelvico.

“La tana della lettura”, la
secondainiziativa, vuole va-
lorizzare pagina dopo pagi-
nal’esperienzadellalettura
nel contesto ospedaliero: la
biblioteca aziendale divie-
ne unluogo di conforto, as-
sistenza, di riabilitazione e
dipromozione dellasalute.

Ancora, per quanto ri-
guarda contesti particolar-
mente fragili, “Gestione del-
le coppie conlutto perinata-
le: Periloss” si proponedi of-
frire alle famiglie in lutto la
migliore assistenza profes-
sionale ed empatica possi-
bile.

“Dalla sala alla cuci-
na...Impastiamo insieme”
presenta laboratori rivolti
alle donne che hanno subi-
to un trattamento chirurgi-
co per neoplasia mamma-
ria. Gli operatori sanitari e

le pazienti, in collaborazio-
neconle associazioni “Il ce-
sto di ciliegie” e “Tortellan-
te”, sfrutterannoimeccani-
smi fisici legati alla produ-
zione dei tortellini emiliani
per svolgere esercizi neces-
sari alla prevenzione delle
complicanze.

lIsindaco
Muzzarelli
eVagnini
direttore
generale (Aou)

“Umanizzazione delle cu-
re in terapia intensiva” ve-
delacooperazioneconivo-
lontari perl'accoglienzaeil
supporto dei parenti di pa-
zienti ricoverati in terapia
intensiva, che potranno
usufruire di servizi messi a
disposizione presso la Casa
diFausta.

Con “Taglio cesareo dol-
ce” si vuole abbattere lo
stress legato al parto cesa-
reo, favorendo il contatto
pelle a pelle con il bambino
el'ingressodel partnerinsa-
laoperatoria.

Infine, “Facilitiamo l'ac-
coglienza” promuove 'ac-
coglienza nella sala d’atte-
sa dell’'endoscopia digesti-
va dell’'ospedale civile di
Baggiovara: i volontari
dell’associazione perla lot-
ta alle malattie dell’appara-

to digerente” forniranno le
informazioni ai pazienti e
ai loro caregiver assistendo
alla pratica di self-accetta-
zione.

«Un insieme di accorgi-
menti “umani” che qualifi-
cano l'azienda e il lavoro
dei professionisti - spiega il
direttore generale dell’Aou

‘a di Modena

Claudio Vagnini — Questo &
ilsecondo step dopola pre-
sentazione a gennaio. Stia-
mo gia preparando il terzo
per ottobre». All'ingresso
del Centrodidattico, saraal-
lestita anche un’esposizio-
ne dal titolo “L’'umanizza-
zione & un gesto familiare”,
dove oggettidiuso quotidia-
no diventano strumenti di
umanizzazione.

«Le professioni sanitarie
sono complicate: gia dal pri-
mo approccio, da un primo
sorriso, cambia tutto—com-
menta il sindaco Muzzarel-
li — Questo potenziamento
dellarete diumanizzazione
contribuisce arendereil no-
stro hub un punto di riferi-
mento in tutta la provincia
enonsolo». ®

Una*“tana”
Un'iniziativa
élegata
allalettura
inbiblioteca

Peso0:30%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



494-001- 001

Rassegna del: 12/04/24
Edizione del:12/04/24
Estratto da pag.:36
Foglio:1/2

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
+ Azienda Ospedaliero - Universitaria di Medena

2.1 ilResto del Carlino
Modena
Dir. Resp.:Michele Brambilla

Sezione:DICONO DI NOI Tiratura: 7.214 Diffusione: 9.948 Lettori: 55.527

L’'ospedale a misura di paziente
«Assistenza e percorsi terapeutici
orientati soprattutto alla persona»

Umanizzazione della cura, domaniil secondo incontro coni cittadini e le associazioni di volontariato
Il direttore generale Claudio Vagnini: «E" il consolidamento del percorso iniziato nei mesi scorsi»

di Antonio Montefusco

Lo scorso 13 gennaio I'Azienda
Ospedaliero Universitaria aveva
organizzato un primo convegno
nell’aula magna del centro Di-
dattico del Policlinico. E, ad
esattamente tre mesi di distan-
za, andra in scena il secondo ap-
puntamento dal titolo ‘L'umaniz-
zazione come elemento di cura’
durante il quale verranno pre-
sentati i nuovi progetti di uma-
nizzazione delle cure dell’Aou
con lo scopo direndere i percor-
si assistenziali orientati il piu
possibile alla persona, ai suoi fa-
miliari e ai suoi cari con il contri-
buto determinante delle asso-
ciazioni di volontariato. Nell’ap-
puntamento di domani verra an-
che presentato il resoconto dei
progetti gia avviati e presentati
a gennaio. All'ingresso del Cen-
tro Didattico, nella giornata
dell’evento sara allestita
un’esposizione dal titolo 'uma-

nizzazione € un gesto familiare,
un percorso ideale di avvicina-
mento all’'evento, dove oggetti
di uso quotidiano diventano
strumenti di umanizzazione e di
recupero di una dimensione
quotidiana nella  malattia.
L'esposizione & resa possibile
dalla sensibilita di Upm Modena
spa che ha messo a disposizio-
ne gli strumenti necessari per
I'allestimento: «Siamo arrivati al
secondo incontro - commenta
il direttore generale dell’Aou
Claudio Vagnini - che testimo-
nia il percorso intrapreso alcuni
mesifa a testimonianza di come
il nostro impegno sia concreto
e poggia su solide basi organiz-
zative. La presenza del direttore
generale dell’Aou senese Anto-
nio Barretta & legata ad un im-
portante collaborazione con
questa realta toscana proprio
sul tema dell’'umanizzazione.
Oggi i pazienti non hanno solo
bisogno di cure, ma anche di
una continuita assistenziale che
deve essere alla base di tutto, e
questo aspetto arriva anche dal
volontariato e da tutte le asso-
ciazioni che operano in ambito

ospedaliero. Durante I'evento di
sabato interverra anche il diret-
tore scientifico de Festival della
Filosofia, questo ci consentira
di costruire una rete con la citta
su un tema che riteniamo decisi-
vo rispetto all’'unicita della per-
sona malata, in particolare il ri-
spetto della dignita umana. Sia-
mo convinti che queto approc-
cio di condivisione possa aprire
importanti sviluppi di lungo. Pe-
riodo per il bene dei nostri pa-
zienti e per la comunita in cui vi-
viamon».

Alla parole di Vagnini fa seguito
il commento del sindaco di Mo-
dena e presidente del Ctss Gian
Carlo Muzzarelli: «Mettere la
persona e non la malattia - le pa-
role del primo cittadino- al cen-
tro del percorso di cura non &
solo uno slogan, deve essere un
impegno ben preciso per la sani-
ta pubblica con I'obiettivo do
garantire la salute e il benessere
dei cittadini nel modo pit am-
pio ed efficace possibile». | temi
trattati durante l'appuntamento
saranno: endometriosi, la tana
della lettura, gestione delle cop-
pie con lutto perinatale.
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L'incontro
al Policlinico

LA B N R N X I
(AL R R RN X NI
LA L AN R R XY

Si terra domani mattina dalle
9.30 alle 12 nell’aula magna del
centro Didattico del Policlinico
di Modena il secondo evento
organizzato dall’Azienda
Ospedaliero Universitaria con i
cittadini e le associazioni di
volontariato. Dopo
I'appuntamento di gennaio,
domani I'evento avra il titolo
L'umanizzazione come
elemento di cura: il volto
umano degli ospedali. Dopo i
saluti delle autorita, tanti
relatori si alterneranno nei loro
interventi, si partira con
L'umanizzazione delle cure: la
politica aziendale necessaria
con il dg Aou Claudio Vagnini.
Poi sara la volta della
giornalista e comunicatrice
Antonella De Minico, Antonio
Barretta direttore generale Aou
senese, Carlo Alboni dirigente
medico responsabile struttura
semplice di chirurgia
ginecologica Aou e Paola
Cavallini coordinatrice
fisioterapisti. Poi arriveranno:
Giovanna Cuomo, Enza Palma,
Lucia Serio, Gabriella Odone,
Arianna Mancuso e Rita
Conigliano.

ia di Modena
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