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	Informazioni personali


	Cognome Nome
Luogo e Data di Nascita
	
	Nascimbeni Fabio

Carpi (MO), 08.11.1983

	Indirizzo Professionale
	
	U.O. Medicina ad Indirizzo Metabolico-Nutrizionistico, Ospedale Civile di Baggiovara, Via Giardini 1355, 41126, Modena


	Esperienza lavorativa
	

	Dal 1 Febbraio 2015 ad ora

Dal 1 Febbraio 2015 ad ora

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2014

Da Luglio 2014 a Dicembre 2014

Da Settembre 2013 a Maggio 2014

Da Giugno 2009 A Giugno 2014

17 Febbraio 2009

	
	Titolare di Assegno di Ricerca dal titolo “Assetto glico-metabolico e metabolismo energetico nella lipidosi lisosomiale da deficit di beta-glicosidasi” presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, SSD: MED/09. L’assegno di ricerca è stato rinnovato fino al 31 Gennaio 2020.

Contratto libero-professionale per lo svolgimento di attività assistenziali integrative dell’Assegno di Ricerca presso il Dipartimento Integrato di Medicina, Endocrinologia, Metabolismo e Geriatria dell’Ospedale Civile di Baggiovara, U.O. di Medicina ad Indirizzo Metabolico-Nutrizionistico.

Dottorato di Ricerca in Clinical and Experimental Medicine (CEM) conseguito presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, con progetto di tesi dal titolo “Diagnosis and natural course of NAFLD. Performance and limitations of invasive and non-invasive diagnostic techniques and findings from long-term follow-up of cryptogenic cirrhosis.”
Contratto libero-professionale per lo svolgimento di attività assistenziali integrative del Dottorato di Ricerca presso il Dipartimento Integrato di Medicina, Endocrinologia, Metabolismo e Geriatria del NOCSAE, U.O. di Medicina ad Indirizzo Metabolico-Nutrizionistico.

“Visiting Fellow” presso l’U.O. di Epato-Gastroenterologia dell’Ospedale La Pitié-Salpêtrière di Parigi, Francia, partecipando ad attività clinico-assistenziali e di ricerca. Si è occupato in particolar modo dello studio delle metodiche diagnostiche invasive e non-invasive di steatosi e fibrosi epatica, con spiccato interesse per le epatopatie dismetaboliche.
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna conseguito presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia il 26.06.2014 con votazione 110/110 e Lode, con Tesi Sperimentale dal titolo “VARIABILITA’ DELL’ELASTOMETRIA TRANSITORIA NEL FOLLOW-UP A BREVE TERMINE DEI PAZIENTI AFFETTI DA EPATOPATIA CRONICA”.

Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi di Modena n.6285.

	

	
	
	
	

	Istruzione e formazione
	

	Da Settembre 2002 a Ottobre 2008

Da Settembre 1997 a Luglio 2002
	
	Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia il 01.10.2008 con votazione 110/110 e Lode, con Tesi Sperimentale di Laurea in ambito internistico intitolata “LA TROMBOFILIA NEL PAZIENTE CIRROTICO CON TROMBOSI PORTALE: UN POSSIBILE RUOLO PER L’IPEROMOCISTEINEMIA?”

Diploma conseguito presso il liceo scientifico A. Tassoni, Modena con votazione 100/100.




	Capacità e competenze personali

	

	                           Prima lingua
	ITALIANO
	


	Altre lingue
	

	
	
	INGLESE 
	

	
	
	Buona padronanza dell’Inglese parlato e scritto con conoscenza della terminologia scientifica. Conseguimento del First Certificate in English (FCE) Grade B (University of Cambridge-Local Examinations Syndicate) nel Marzo 2002.

FRANCESE
Buona padronanza del francese parlato e scritto.

	

	Capacità e competenze tecniche

Altre capacità e competenze

	
	Padronanza nell’utilizzo dell’ecografia internistica. Conseguimento del Diploma Nazionale SIUMB di Ecografia Clinica nel Luglio 2013.

Padronanza nell’utilizzo di elastometria transitoria a vibrazione controllata (Fibroscan®) per la stima non invasiva della fibrosi epatica.

Attestato di “Esecutore BLSD”, Modena, 3/11/2009

Competenze informatiche/programmazione/statistiche:

Buona conoscenza dei sistemi operativi/software:
Windows, Word e PowerPoint; Outlook ed Internet Explorer 
Esperienza in programmazione d-base con Excel e Access

Buona conoscenza di analisi statistica con SPSS

Attività clinica e di ricerca:
Il Dott. Nascimbeni svolge regolarmente attività assistenziale in un reparto di Medicina Interna per acuti e in un DH epatologico e metabolico. Svolge inoltre attività ambulatoriale ed ecografica nell’ambito di ambulatori dedicati di epatologia, lipidologia e malattie metaboliche rare. 

Il Dott. Nascimbeni ha iniziato la sua attività nel periodo prelaurea e, nell’ambito della sua tesi, si è occupato in prima persona dello studio della trombofilia nei pazienti cirrotici con trombosi portale, con particolare riguardo al ruolo dell’iperomocisteinemia. Si è inoltre occupato di disturbi del metabolismo aminoacidico (in particolare iperomocisteinemie) e di porfirie. Attualmente si sta occupando di altre malattie eredo-metaboliche, quali le malattie da accumulo lisosomiale, con particolare interesse per le lipidosi lisosomiali tra cui la malattia di Gaucher, e le dislipidemie eredofamiliari, in particolare l’ipercolesterolemia familiare.
Si è occupato inoltre dello studio dei fattori associati allo sviluppo di cirrosi epatica criptogenetica e dei fattori coinvolti nella progressione in fibrosi della epatopatia steatosica. Si occupa infine di epatopatia steatosica non alcolica per ciò che concerne la patogenesi, la diagnosi invasiva e non invasiva, la validazione clinica di score istologici, la storia naturale, le complicanze epatiche ed extra-epatiche, la terapia.
	

	.

	Interessi clinici principali:
· Epatopatie dismetaboliche

· Malattie eredo-metaboliche

· Dislipidemie, Diabete mellito, obesità e sindrome metabolica

· Epatopatie croniche

· Cirrosi epatica e sue complicanze

· Epatocarcinoma 

Membro di Associazioni Nazionali/Internazionali:
Membro della “European Association for the Study of the Liver (EASL)” dal 2014, della “Associazione Italiana per lo Studio del Fegato (AISF)” dal 2015 e della “Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA)” dal 2016

Partecipazione a Congressi Nazionali/Internazionali:
Ha partecipato a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali di Società di Medicina Interna ed Epatologia. In particolare ha svolto ruolo di relatore/moderatore nei seguenti Congressi:
· European Association for the Study of the Liver, The International Liver Congress 2015, 22-26.04.2015, Vienna, Austria

· European Association for the Study of the Liver, The International Liver Congress 2016, 13-17.04.2016, Barcellona, Spagna

· 50th Annual Meeting of the Italian Association for the Study of the Liver, 23-24.02.2017, Rome, Italy

Membro dell’Editorial Board di:
· Advances in Therapy dal 2016.

Attività di revisore per le seguenti riviste internazionali:
· Advances in Therapy

· Medicine (Baltimore)

· Plos One

· Liver International

· Clinical Gastroenterology and Hepatology

· Expert Review of Gastroenterology and Hepatology

· Clinics and Research in Hepatology and Gastroenterology

· Hepatology International

· Diabetes Care

· Diabetes Research and Clinical Practice

	

	Ulteriori informazioni
	
	


Pubblicazioni su riviste internazionali:
1. “ROLE OF MULTIDRUG-RESISTANT PROTEIN 2 IN COPROPORPHYRIN TRANSPORT: RESULTS FROM EXPERIMENTAL STUDIES IN BILE FISTULA RAT MODELS”, V. Moriondo, S. Marchini, P. Di Gangi, M.C. Ferrari, F. Nascimbeni, E. Rocchi e P. Ventura. Cell Mol Biol (Noisy-le-grand). 2009 Jul 1;55(2):70-8.
2. “CLINICAL, BIOCHEMICAL AND GENETIC CHARACTERISTICS OF VARIEGATE PORPHYRIA IN ITALY”, E. Di Pierro, P. Ventura, V. Brancalconi, V. Moriondo, S. Marchini, D. Tavazzi, F. Nascimbeni, M.C. Ferrari, E. Rocchi and M.D. Cappellini. Cell Mol Biol (Noisy-le-grand). 2009 Jul 1;55(2):79-88.
3. “Hepatocellular carcinoma in a patient treated with efalizumab for psoriasis.” Lonardo A, Nascimbeni F, Ballestri S, Mascia MT, Iori R, Loria P. Hepatol Res. 2012 Sep;42(9):945. 
4. “Synchronous cryptogenic liver cirrhosis and idiopathic pulmonary fibrosis: A clue to telomere involvement.” Carulli L, Dei Cas A, Nascimbeni F. Hepatology. 2012 Nov;56(5):2001-3. 
5. “Genetics of insulin resistance. A brief review” Carulli L, Nascimbeni F, Bertolotti M, Loria P. Intern Emerg Med Suppl (2012): 27-32.
6. “Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD): a novel cardiovascular risk factor” Ballestri S, Lonardo A, Nascimbeni F, Baldelli E, Meschiari E, Odoardi MR, Loria P. Intern Emerg Med Suppl (2012): 33-46.
7. “From NAFLD in clinical practice to answers from guidelines.” Nascimbeni F, Pais R, Bellentani S, Day CP, Ratziu V, Loria P, Lonardo A. J Hepatol 2013; 59(4): 859-871.
8. “Inflammatory hepatocellular adenomatosis, metabolic syndrome, polycystic ovary syndrome and non-alcoholic steatohepatitis: chance tetrad or association by necessity?” Nascimbeni F, Ballestri S, Di Tommaso L, Piccoli M, Lonardo A. Dig Liver Dis. 2014 Mar;46(3):288-9.
9. “Cardiovascular risk, lipidemic phenotype and steatosis. A comparative analysis of cirrhotic and non-cirrhotic liver disease due to varying etiology.” Loria P, Marchesini G, Nascimbeni F, Ballestri S, Maurantonio M, Carubbi F, Ratziu V, Lonardo A. Atherosclerosis. 2014 Jan;232(1):99-109.
10. “Chronic hepatitis C virus infection and atherosclerosis: clinical impact and mechanisms.” Adinolfi LE, Zampino R, Restivo L, Lonardo A, Guerrera B, Marrone A, Nascimbeni F, Florio A, Loria P. World J Gastroenterol. 2014 Apr 7;20(13):3410-7.
11. “Pathogenesis and significance of hepatitis C virus steatosis: An update on survival strategy of a successful pathogen. “ Lonardo A, Adinolfi LE, Restivo L, Ballestri S, Romagnoli D, Baldelli E, Nascimbeni F, Loria P. World J Gastroenterol. 2014 Jun 21;20(23):7089-7103.
12. “Non-alcoholic fatty liver disease: diagnosis and investigation.” Nascimbeni F, Loria P, Ratziu V. Dig Dis. 2014;32(5):586-96
13. “Significant variations in elastometry measurements made within short-term in patients with chronic liver diseases.” Nascimbeni F, Lebray P, Fedchuk L, Oliveira CP, Alvares-da-Silva MR, Varault A, Ingiliz P, Ngo Y, de Torres M, Munteanu M, Poynard T, Ratziu V; LIDO Study Group. Clin Gastroenterol Hepatol. 2014 Jul 30. pii: S1542-3565(14)01082-9. doi: 10.1016/j.cgh.2014.07.037.
14. “Performance and limitations of steatosis biomarkers in patients with nonalcoholic fatty liver disease.” Fedchuk L, Nascimbeni F, Pais R, Charlotte F, Housset C, Ratziu V; LIDO Study Group. Aliment Pharmacol Ther. 2014 Nov;40(10):1209-22.
15. “Drugs and acute porphyrias: reasons for a hazardous relationship.” Roveri G, Nascimbeni F, Rocchi E, Ventura P. Postgrad Med. 2014 Nov;126(7):108-20
16. “Role of ultrasound in the diagnosis and treatment of nonalcoholic fatty liver disease and its complications.” Ballestri S, Romagnoli D, Nascimbeni F, Francica G, Lonardo A. Expert Rev Gastroenterol Hepatol. 2015 Feb 19:1-25.
17. “Do ultrasonographic semiquantitative indices predict histological changes in NASH irrespective of steatosis extent?” Ballestri S, Nascimbeni F, Romagnoli D, Lonardo A. Liver Int. 2015 Apr 24. doi: 10.1111/liv.12854. 
18. “Nonalcoholic fatty liver disease is associated with an almost two-fold increased risk of incident type 2 diabetes and metabolic syndrome. Evidence from a systematic review and meta-analysis.” Ballestri S, Zona S, Targher G, Romagnoli D, Baldelli E, Nascimbeni F, Roverato A, Guaraldi G, Lonardo A. J Gastroenterol Hepatol. 2015 Dec 14. doi: 10.1111/jgh.13264. 
19. “The independent predictors of NASH and its individual histological features. Insulin resistance, serum uric acid, metabolic syndrome, ALT and serum total cholesterol are a clue to pathogenesis and candidate targets for treatment.” Ballestri S, Nascimbeni F, Romagnoli D, Lonardo A. Hepatol Res. 2016 Jan 19. doi: 10.1111/hepr.12656. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 26785389.
20. A "systems medicine" approach to the study of non-alcoholic fatty liver disease. Petta S, Valenti L, Bugianesi E, Targher G, Bellentani S, Bonino F; Special Interest Group on Personalised Hepatology of the Italian Association for the Study of the Liver (AISF); Special Interest Group on Personalised Hepatology of the Italian Association for the Study of the Liver AISF. Dig Liver Dis. 2015 Nov 14. pii: S1590-8658(15)00691-X. doi: 10.1016/j.dld.2015.10.027. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 26698409.
21. “THE ROLE OF NUCLEAR RECEPTORS IN THE PATHOPHYSIOLOGY, NATURAL COURSE, AND DRUG TREATMENT OF NAFLD IN HUMANS.“ Ballestri S, Nascimbeni F, Romagnoli D, Baldelli E, Lonardo A. Adv Ther. 2016 Mar;33(3):291-319. 
22. “TYPE 2 DIABETES IN NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE AND HEPATITIS C VIRUS INFECTION-LIVER: THE "MUSKETEER" IN THE SPOTLIGHT.” Ballestri S, Nascimbeni F, Romagnoli D, Baldelli E, Targher G, Lonardo A. Int J Mol Sci. 2016 Mar 9;17(3). 
23. “STATINS, ANTIDIABETIC MEDICATIONS AND LIVER HISTOLOGY IN PATIENTS WITH DIABETES WITH NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE.” Nascimbeni F, Aron-Wisnewsky J, Pais R, Tordjman J, Poitou C, Charlotte F, Bedossa P, Poynard T, Clément K, Ratziu V; LIDO study Group. BMJ Open Gastroenterol. 2016 Mar 18;3(1):e000075. 
24. “Alcohol and Steatosis: The Japanese Paradox.” Lonardo A, Ballestri S, Romagnoli D, Nascimbeni F. EBioMedicine. 2016 Jun;8:23-4.
25. “Nonalcoholic steatohepatitis heralding olmesartan-induced sprue-like enteropathy.” Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Study Group, Dolci M, Nascimbeni F, Romagnoli D, Reggiani Bonetti L, Guaraldi G, Mascia MT, Lonardo A. Dig Liver Dis. 2016 Jul 15. pii: S1590-8658(16)30517-5
26. “Energy balance, glucose and lipid metabolism, cardiovascular risk and liver disease burden in adult patients with type 1 Gaucher disease.” Nascimbeni F, Dalla Salda A, Carubbi F. Blood Cells Mol Dis. 2016 Oct 20. pii:S1079-9796(16)30228-5. doi: 10.1016/j.bcmd.2016.10.012. 
27. “Fatty liver is associated with an increased risk of diabetes and cardiovascular disease - Evidence from three different disease models: NAFLD, HCV and HIV.” Lonardo A, Ballestri S, Guaraldi G, Nascimbeni F, Romagnoli D, Zona S, Targher G. World J Gastroenterol. 2016 Nov 28;22(44):9674-9693. 
28. “NAFLD, Hepatotropic Viruses, and Cardiometabolic Risk.” Lonardo A, Nascimbeni F, Ballestri S. Hepatology. 2017 Jun;65(6):2122-2123. doi: 10.1002/hep.29052. 
29. “AISF position paper on nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD): Updates and future directions.” Italian Association for the Study of the Liver (AISF). Dig Liver Dis. 2017 May;49(5):471-483. 
30. “Clinical features and natural history of cryptogenic cirrhosis compared to hepatitis C virus-related cirrhosis.” Rinaldi L, Nascimbeni F, Giordano M, Masetti C, Guerrera B, Amelia A, Fascione MC, Ballestri S, Romagnoli D, Zampino R, Nevola R, Baldelli E, Iuliano N, Rosato V, Lonardo A, Adinolfi LE. World J Gastroenterol. 2017 Feb 28;23(8):1458-1468. doi: 10.3748/wjg.v23.i8.1458. 
31. “NAFLD as a Sexual Dimorphic Disease: Role of Gender and Reproductive Status in the Development and Progression of Nonalcoholic Fatty Liver Disease and Inherent Cardiovascular Risk.” Ballestri S, Nascimbeni F, Baldelli E, Marrazzo A, Romagnoli D, Lonardo A. Adv Ther. 2017 Jun;34(6):1291-1326. doi:10.1007/s12325-017-0556-1. 
32. “Nonalcoholic fatty liver disease and COPD: is it time to cross the diaphragm?” Lonardo A, Nascimbeni F, Ponz de Leon M. Eur Respir J. 2017 Jun 8;49(6). pii: 1700546. doi: 10.1183/13993003.00546-2017. 
33. “Ultrasonographic fatty liver indicator detects mild steatosis and correlates with metabolic/histological parameters in various liver diseases.” Ballestri S, Nascimbeni F, Baldelli E, Marrazzo A, Romagnoli D, Targher G, Lonardo A. Metabolism. 2017 Jul;72:57-65. doi: 10.1016/j.metabol.2017.04.003.
34. “Nonalcoholic fatty liver disease: Evolving paradigms.” Lonardo A, Nascimbeni F, Maurantonio M, Marrazzo A, Rinaldi L, Adinolfi LE.  World J Gastroenterol 2017; 23(36): 6571-6592
35. “Hypertension, Diabetes, Atherosclerosis and NASH: Cause or Consequence?” Lonardo A, Nascimbeni F, Mantovani A, Targher G. J Hepatol. Accepted, In press.
36. “Familial hypercholesterolemia: The Italian Atherosclerosis Society Network (LIPIGEN).”  Averna M, Cefalù AB, Casula M, Noto D, Arca M, Bertolini S, Calandra S, Catapano AL, Tarugi P; LIPIGEN Group. Atheroscler Suppl. 2017 Oct;29:11-16
37. “Spectrum of mutations in Italian patients with familial hypercholesterolemia: New results from the LIPIGEN study.” Pirillo A, Garlaschelli K, Arca M, Averna M, Bertolini S, Calandra S, Tarugi P, Catapano AL; LIPIGEN Group. Atheroscler Suppl. 2017 Oct;29:17-24.
38. “Clinical relevance of liver histopathology and different histological classifications of NASH in adults.” Nascimbeni F, Ballestri S, Machado MV, Mantovani A, Cortez-Pinto H, Targher G, Lonardo A. Expert Rev Gastroenterol Hepatol. 2017 Dec 11. doi: 10.1080/17474124.2018.1415756.

Autore del capitolo “Hepatic and Extrahepatic Malignancies in NAFLD” del libro edito a stampa “Alcoholic and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: Bench to Bedside” Editors: Chalasani, Naga & Szabo, Gyongyi (Eds.) 
Autore di numerosi abstracts a congressi nazionali ed internazionali
	Il sottoscritto dichiara che quanto indicato nel curriculum vitae corrisponde al vero ai sensi dell’art.46 e 47 D.P.R. 445/2000.
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo 30/06/2003, n. 196 e s.m.i. “Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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