CURRICULUM  VITAE 










INFORMAZIONI PERSONALI


Cognome e Nome	VALENTINA VIVACCIA
Indirizzo	
Telefono	
E-mail	





Codice fiscale Nazionalità




Italiana

Data e luogo di nascita Stato civile

12/04/1992 – MODENA


Nubile


ESPERIENZA LAVORATIVA




Contratto di lavoro a tempo determinato (40 ore settimanali) presso Cir Food di Mantova


· Periodo	Dal 30/11/2015 all’8/01/2016

· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni

Cir Food, Ufficio prodotto e qualità Dott.ssa Sabrina Dietista Belloi
Revisione menù ospedalieri, scolastici, case di riposo. Elaborazione diete speciali personalizzate, controllo qualità dei prodotti e valutazione della sicurezza igienica sanitaria.
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	· Laurea
	Laurea di primo livello in Dietistica conseguita il 26 novembre 2015 con votazione 110/110 e lode

	· Università, Facoltà, Corso di
Laurea, Presidente
	Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea in Dietistica, Presidente Prof.ssa Francesca Carubbi

	· Titolo tesi



· Relatore e correlatore
· Esame di stato abilitante la
professione
· Maturità scientifica


· Liceo
	Educazione alimentare del bambino con diabete di tipo 1. L’esperienza del campo educativo in collaborazione con la Clinica Pediatrica del Policlinico di Modena

Relatore Prof. Lorenzo Iughetti, correlatore Dott.ssa Maddalena Marchiò Sostenuto il 25 novembre 2015 presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia e conseguita la votazione finale di 110 e lode
Maturità scientifica sperimentale P.N.I conseguita nel luglio del 2011 con votazione 78/100
Scientifico Wiligelmo di Modena (MO)








ESPERIENZA FORMATIVA PROFESSIONALIZZANTE




Tirocinio professionalizzante


• Periodo	2012/2013 e 2013/2014
· Ente	Università degli studi di Modena e Reggio Emilia

· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni




· Periodo
· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni




· Periodo
· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni
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Dott.ssa Silvia Dietista Toni, Dott.ssa Valentina Dietista Bertarini
Stesura di protocolli nutrizionali personali dietetici per pazienti fisiologici e patologici. Elaborazione di cartelle cliniche, diari alimentari e prove pratiche di anamnesi alimentare.

Tirocinio professionalizzante 2013/2014
Nuovo Ospedale Civile S. Agostino-Estense, Baggiovara Dott.ssa Patrizia Dietista Toschi
Consulenze nutrizionali, elaborazione di protocolli dietetici e successivo follow up presso l’ambulatorio di chirurgia bariatrica, patologie renali, cardiovascolari e neurologiche


Tirocinio professionalizzante 2013/2014
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione (SIAN) Prof. Alberto Tripodi
Collaborazione nel corso degli incontri di educazione alimentare (progetto: “Mani in pasta”) e negli incontri di sorveglianza nutrizionale (progetto ministeriale nazionale “Okkio alla Salute” e il progetto internazionale ”HBSC”).



· Periodo
· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni








· Periodo
· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni













· Periodo
· Ente
· Presso
· Principali responsabilità e
mansioni














· Periodo
· Ente
· Presso

· Principali responsabilità e
mansioni
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Tirocinio professionalizzante 2013/2014
Azienda di ristorazione collettiva CIR food Modena
Dott.ssa Monica Dietista Vedelago
Collaborazione nei progetti di educazione alimentare per le scuole elementari del comune di Sassuolo e Formigine ed elaborazione di menù scolastici presso l’”ufficio prodotto” (via Malavolti, MO) e menù personalizzati ad esclusione

Tirocinio professionalizzante Dal 10/09/14 al 16/01/15
Ospedale Privato Villa Igea – Saliceta San Giuliano, Modena Dott.ssa Tiziana Dietista Simonini
Consulenze nutrizionali e stesura di protocolli dietetici personalizzati per i reparti di area psichiatrica e  riabilitativa.  Trattamento di disturbi del comportamento alimentare (anoressia, bulimia,  Binge Eating Disorder), tossicodipendenza e malattie neurodegenerative.  Formulazione di diete speciali per la cucina interna, revisione del menù ospedaliero, rilevazione conformità/non conformità del magazzino, controlli sistema HACCP, organizzazione magazzino e stoccaggio delle merci.


Tirocinio professionalizzante Dal 23/02/15 all’ 8/05/15
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena
Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica. Dott.ssa Silvia Dietista Gabriele Consulenze nutrizionali e stesura di protocolli dietetici personalizzati per i reparti di pediatria, chirurgia, pneumologia, gastroenterologia, oncologia, MIAC, malattie infettive. Consulenze nutrizionali in ambulatorio in collaborazione con il medico dietologo, stesura di protocolli nutrizionali personalizzati e conseguente follow-up; elaborazione di schemi di nutrizione enterale in autonomia e nutrizione parenterale in collaborazione con il medico.


Campo educativo per giovani diabetici Dal 28/06/15 al 2/07/15
Azienda Ospedaliero- Universitaria Policlinico di Modena Prof. Lorenzo Iughetti e Dott.ssa Barbara Predieri

Raccolta e decodifica dei dati alimentari prima, durante e  al  termine  del campo attraverso l’elaborazione di un diario alimentare di tre giorni, valutazione delle conoscenze mediche e nutrizionali dei ragazzi inerenti al diabete attraverso la somministrazione di un questionario all’inizio e al termine dell’esperienza educativa. Organizzazione di attività di educazione alimentare suddivise in 4 incontri propedeutici al fine di promuovere sane abitudini  alimentari  e  uno  stile  di  vita  attivo,  fornire  indicazioni  chiare,
mediche e nutrizionali, inerenti alla patologia. Collaborazione  con lo staff della cucina per la preparazione delle porzioni e per fornire indicazioni specifiche inerenti ai pasti dei pazienti celiaci, supervisione del controllo glicemico e stick urine, collaborazione con lo staff medico per la correzione di valori glicemici anomali e scelta del pasto a seconda della somministrazione insulinica e del valore glicemico.








· Periodo
· Ente


· Presso

· Principali responsabilità e
mansioni

Frequenza volontaria

Dall’ 11/01/16 ad oggi
Azienda Ospedaliero- Universitaria Policlinico di Modena, Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica
Dott.ssa Silvia Dietista Gabriele, responsabile Dott.ssa Renata Menozzi

Consulenze nutrizionali, elaborazione protocolli dietetici personalizzati per i reparti presenti presso la struttura ospedaliera. Attività professionalizzanti e formative.









CORSI DI FORMAZIONE
E SEMINARI



	· Titolo
	5° Convegno Modenese
I disturbi del comportamento alimentare (DCA) “Gli esordi dei DCA”

	· Data
	21 novembre 2013

	· Struttura
	UNA HOTEL, Baggiovara

	

· Titolo
· Data
· Struttura



· Titolo



· Data
· Struttura
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Seminario sulla malnutrizione nei Paesi in via di sviluppo Novembre 2013
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia



Corso di aggiornamento
“Formazione per l’avvio dei Sistemi di Sorveglianza Okkio alla salute e HBSC” Edizione 2014
27 Febbraio 2014
Sala Verde, Baggiovara





· Titolo

Seminario sugli alimenti funzionali

· Data
· Struttura





· Titolo
· Data
· Struttura





· Titolo
· Data
· Struttura



· Titolo
· Data
· Struttura

Maggio 2014
Università degli Studi fi Modena e Reggio Emilia





“I rimedi naturali in Ginecologia ed Ostetricia: luci ed ombre” 30 Ottobre 2014
Aula Magna, Facoltà di Giurisprudenza, Modena





“Il Processo Assistenziale della Nutrizione in Ospedale” 12 dicembre 2014
Camera di commercio, Modena



“La grande storia degli alimenti” 19 dicembre 2014
Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia


· Titolo          “Informazione ai lavoratori ai sensi dell’art. 36 D. Lgs 81/2008”
· Data          20 Gennaio 2016
· Struttura          Modena
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI



MADRELINGUA	ITALIANO




ALTRE LINGUE

Inglese


Capacità di lettura           Ottima
Capacità di scrittura	         Buona

Capacità di espressione
orale

Buona


Livello A2 certificato
Inglese scientifico ambito medico





CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Buone capacità organizzative e relazionali. Ottime capacità comunicative con bambini maturate grazie ad esperienze personali.
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CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ottime capacità organizzative, puntuale e precisa nell’esecuzione delle mansioni assegnate.
Ottime capacità di apprendimento e di adattamento al lavoro singolare e/o collettivo.







CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE-INFORMATICHE


· SISTEMI OPERATIVI



· SOFTWARE

Windows e pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Outlook, Internet Explorer, posta elettronica)


Programmi di dietetica per formulazione di menù e diete (Winfood, Gedip, Metadieta, Mydiet)







PATENTE O PATENTI	B (automunita)










Io sottoscritta, Valentina Vivaccia, autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae ai sensi del D. legs. 196 del 30 giugno 2003.
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